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На протяжении всей игры, баскетболисты демонстрируют множество 
и'чмических приемов, внезапных, быстрых перемещений, прыжков, 
проявляя высокий уровень двигательных и функциональных 
. иособностей. По этой причине диагностика функциональных состояний 
и| роков, в течение соревновательного периода имеет огромное 
практическое значение.

Цель работы -  оперативный контроль за функциональным состоянием 
троков различных амплуа женской баскетбольной команды высшей лиги 
1'сспублики Беларусь по показателям сердечного ритма в
■ превновательном периоде.

Методы и организация исследования. Запись сердечного ритма 
■I уществлялась во время выполнения ортостатической пробы до 
ірснйровкй в положении лежа и в положении стоя при помощи экспресс- 
імалйзатора «Олимп-2». Анализу подвергались: ЧССф- частота 
срдечных сокращений; AR-R -  вариационный размах; АМо -  амплитуда 

моды [1]. В исследовании приняли участие 8 баскетболисток (2 -  МС. 6 -  I 
ріпряда).

Результаты исследования. Анализ индивидуальных значений ЧСС 
позволил выявить у двух игроков (центровой и нападающей) отличную 
прю-реакцию парасимпатикотонического типа. При этом у нападающей 
ЛМо уменьшились с 30,0% до 27,3%, AR-R увеличился с 0,29 до 0,40 с. У 
иентровой АМо увеличилась с 45 до 55%, AR-R -  с 0,17 до 0,68 с.

Удовлетворительная' орто-реакция по симпатикотоническому типу 
ииблюдалось у другой центровой, двух игроков защитной линии и одного 
шрока нападения. При этом у центровой и одного защитника отмечалось 
,меличение AR-R, у двух других игроков уменьщение. Увеличение АМ̂ , 
ииблюдалось у всех четырех игроков с 20,0 до 42,0%.

Не удовлетворительная орто-реакция cи^^пaтнкoтoничecкoгo типа 
прослеживалась у двух игроков линии нападения. У данных игроков 
показатели АМ„ увеличились с 27,1 до 55,7%, AR-R уменьшился с 0,95 
10 0,35 с.
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