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а именно: адаптивности, интерактивности, развития интеллекту-

ального потенциала обучаемого, системности и структурно-

функциональной связанности, полноты (целостности) и непре-

рывности дидактического цикла обучения. Также к ЭУМК при-

меняются методические и психологические требования. 

В БГАТУ ведется активная работа по созданию ЭУМК на 

электронных носителях, так и в системе Moodle. 
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Современный человек постоянно живет на грани стресса ‒ 

сомнений в этом ни у кого не возникает. Термин «стресс» стал 

привычным в нашем повседневном лексиконе. В это короткое 

и емкое слово мы вкладываем представления об изменениях 

своего поведения и целой гамме чувств и переживаний, воз-

никающих в сложных ситуациях или при повышенной опас-

ности, которые стали неотъемлемой частью современного об-

раза жизни. 



77 

 

Понятие стресса можно отнести к одной из базовых науч-

ных категорий, которая стала предметом изучения целого 

комплекса дисциплин: биологии и медицины, физиологии и 

психологии, наук об управлении, демографии, юриспруден-

ции и даже политологии. В самом общем виде его можно 

определить, как естественную приспособительную реакцию 

живого организма на любое возмущение в окружающей среде. 

Это понятие, возникшее в физиологии в 30-х гг. ХХ в., очень 

быстро вышло за границы узкобиологической трактовки  

и стало широко использоваться как в науке, так и в житейской 

практике. Именно с помощью слова «стресс» мы привычно 

объясняем свои ошибки или неадекватные поступки при воз-

никновении трудностей, целый букет острых эмоциональных 

реакций, а также возникающие впоследствии ощущения пол-

ного истощения, усталости и даже болезни. Удивительно, но 

такой короткий термин отражает три основные аспекта, на ко-

торых сконцентрировано внимание современных исследова-

ний стресса: 

  стресс как ситуация или присущие ей риск-факторы, тре-

бующие дополнительной мобилизации и изменений в поведе-

нии человека; 

  стресс как состояние, включающее целую палитру спе-

цифических физиологических и психологических проявлений; 

  стресс как отсроченные негативные последствия острых 

переживаний, нарушающих дееспособность и здоровье челове-

ка. Однако многоликость данного понятия мешает увидеть то, 

что за ним стоит. Вместе с тем если человек переживает стресс, 

то ему нередко требуется квалифицированная помощь, а для 

этого необходимо понимание биологических и психологических 

механизмов его развития и причины негативных последствий. 

Стрессы различаются по продолжительности действия, при-

чинам возникновения. Каждый вид стресса имеет свои особен-

ности проявления. К основным видам стресса относятся:  
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хронический стресс;  острый стресс;  физиологический стресс;  

психологический стресс;  информационный стресс. 
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Последнее десятилетие отмечено активным развитием ин-

формационных технологий в области образования, в том числе и 

в области подготовки электронных обучающих систем. Несо-

мненно, удобство восприятия информации с экрана, ее эргоно-

мика, удобочитаемость является одной из важнейших проблем, 

последствия которой оказывают воздействия на пользователя. 

Одним из направлений в области эргономики электронного из-

дания является изучение восприятия экранной формы в аспекте 




