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На сегодняшний день, когда мир находится в постоянном 

информационном буме, и каждый раз что -  .либо меняется, 
очень важно быть мобильным и уметь быстро усваивать, ана
лизировать и доносить до людей необходимую информацию.

Проблема общения и межличностного взаимодействия на 
наш взгляд очень актуальна. Затрагивая ее, хотелось бы пока
зать необходимость развития коммуникативных способностей 
у подростков.

Психология общения исследует такие явления, как воспри
ятие и понимание людьми друг друга; подражание, внушение 
и убеждение; сплоченность и конфликтность; совместная дея
тельность и межличностные отношения. При всем многообра
зии этих психологических явлений основным источником их 
возникновения выступает сфера общения между людьми. 
Только в общении с другими людьми происходит развитие 
личности.

Умение точно выражать свои мысли, умение слушать -  со
ставляющая часть коммуникативной стороны общения. Не
умелое выражение своих мыслей приводит к неправильному 
толкованию сказанного. И как средство развития коммуника
тивных способностей у подростков используется игра.

В педагогической деятельности ифе можно уделить одно 
из важнейших мест, так как игра -  это одно из ведущих 
средств воспитания и формирования коммуникативных уме
ний и способностей, а так же важнейшая форма организации 
жизни. В игре происходит не только формирование коммуни
кативных способностей, но еще и проецирование личностных
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способностей их на созданные имитационные условия суще
ствующего в реальном мире общения.

Понамание людьми друг друга -  это одна из острейших про
блем не только подростковых взаимоотношений, а приобретаю
щая актуальность на протяжении всей жизни человека. Игра по
могает подростку выстроить систему азаимоотнощений, меж
личностного взаимодействия, проявить свои лидерские умения. 
Опыт подчинения и руководства в игре может воспигавать у 
подростков способность к самостоятельным решениям, к от
стаиванию собственного мнения, поможет в некоторых ситуаци
ях противостоять внушению и подавлению.

Каждая игра направлена на развитие тех или иных способ
ностей, золений и навыков, она имеет определенную воспита
тельную задачу. Игровая ситуация направлена на формирова
ние собственной позиции по тому или иному вопросу. Она 
позволяет подростку выразить «правильность» своего мнения.

Для развития коммуникативной стороны в общении у под
ростков чаще всего используются тренинги общения, которые 
состоят из определенного набора игр (дидактических, разви
вающих и других).

Для эффективности проведения тренинга общения необхо
димо соблюдать ряд условий, как со стороны проводящего 
тренинг -  взрослого, так и со стороны участников тренинга, 
таких как:

1. Добровольное участие в игровом тренинге.
2. Создание эмоционально положительного и доверитель

ного фона.
3. Обратная реакция.
4. Гуманизация.
Игра очень мобильна, ее задачи можно постоянно изменять 

и усложнять, что позволяет подростку, который только входит 
в сложный мир общественных и межличностных отношений,
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уметь быстро приспосабливаться и реагировать, а так же 
уметь преподнести информацию согласно правилам, и по
требностям современного общества.

Подростковый возраст, для изучения, был выбран не слу
чайно, так как именно у подростков выявляется острый дефи
цит общения, а именно, не умение доносить информацию друг 
до друга. Невнимание, неумение слушать, боязнь высказыва
ния собственного мнения при аудитории, недостаточно разви
тая вербальная и невербальная коммуникация, трудность в 
общении, -  вот те из немногих проблем, которые стоят перед 
современным старшеклассником. А средством формирования 
коммуникативных способностей, была выбрана игра, как наи
более интересная, эффективная и мобильная форма достиже
ния педагогических целей.

В подростковом возрасте есть свои особенности развития 
личности. Для подростков естественно стремление к углубле
нию и расширению своего психического пространства. Ос
новным видом деятельности, в этом возрасте, является обще
ние. Для подростка важно не только общение со сверстника
ми, но и общение с взрослыми людьми. Он стремиться рас
ширить свою социальную функцию, выйти за рамки общения 
со сверстниками, так сказать повысить свою коммуникатив
ную культуру.

Без умения правильно передать информацию для слушате
ля невозможен процесс общения и межличностного взаимо
действия. Для этого необходимо не только научиться пра
вильно высказывать свои мысли, учитывая личность слушате
ля, его особенности и потребности, но и уметь слушать чело
века, который пытается донести до нас определенную инфор
мацию. И, безусловно, именно в подростковом возрасте, когда 
на первый план выходит межличностное взаимодействие и 
общение, когда сильны такие понятия как любовь и друясба, 
подростку необходимо знать и уметь общаться, тем самым 
формируя понятие о себе в кругу своих знакомых и друзей.
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