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РЕФЕРАТ 
 

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ФИТНЕС-МОНИТОРИНГ, JAVASCRIPT, REACT, 

NODE.JS, ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ПРОГРАММЫ, УЧЕТ ПИТАНИЯ, 

КОНТРОЛЬ ПРОГРЕССА ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ. 

 

Целью дипломного проекта является повышение  эффективности 

процесса персонального фитнес-мониторинга, планирования тренировок и 

контроля физического состояния пользователей..  

В проекте были решены следующие задачи: предоставление 

возможности создания и назначения тренировочных программ, разработка 

справочника упражнений, реализация учета питания и контроля массы тела, 

создание механизма взаимодействия клиента и тренера, разработка алгоритма 

оптимизации подбора упражнений и оценка калорийности блюд с помощью 

искусственного интеллекта. 

Областью возможного практического применения являются фитнес-

центры, спортивные клубы, организации, оказывающие услуги персонального 

тренинга, а также пользователи, самостоятельно контролирующие 

тренировочный процесс и показатели физической активности. 

Рассмотрены вопросы охраны труда и экономической эффективности 

данной разработки.  

Элементом практической значимости полученных при разработке 

решений является автоматизация процессов формирования тренировочных 

планов, учета питания и контроля пользовательского прогресса, что позволяет 

сократить временные затраты на выполнение данных операций и повысить 

удобство управления тренировочным процессом. 

Студент-дипломник подтверждает, что приведенный в дипломном 

проекте расчетно-аналитический материал объективно отражает состояние 

исследуемого процесса (разрабатываемого объекта), все заимствованные из 

литературных и других источников теоретические и методологические 

положения и концепции сопровождаются ссылками на их авторов.  

Дипломный проект: 88 с.,  26 рис.,  5 табл., 15  источников. 
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