
 



РЕФЕРАТ 

 

WEB-ПРИЛОЖЕНИЕ, ДНЕВНИК ПИТАНИЯ, FRONTEND, 

BACKEND, SEO-ОПТИМИЗАЦИЯ, БАЗА ДАННЫХ  

Объектом исследования и разработки является веб-приложение для 

ведения дневника питания, в которое перенесён ключевой функционал 

мобильного приложения с подсчётом калорий. 

Цель проекта — разработка web-приложения, обеспечивающего 

функциональные возможности мобильного приложения, возможности его 

скачивания, а также повышение узнаваемости сервиса. 

В процессе дипломного проектирования выполнен анализ предметной 

области цифровых сервисов контроля питания и существующих аналогов, 

реализована клиентская часть и интегрирована с существующим бэкендом 

обеспечено взаимодействие с базой данных, реализована техническая 

возможность для SEO-оптимизации. Проведено тестирование web-

приложения, включая проверку алгоритмов расчёта калорий, водного баланса 

и энергозатрат, а также выполнен анализ производительности и расчёт 

экономической эффективности разработки. 

Элементами практической значимости являются создание веб-

приложения для ведения дневника питания с подсчётом калорий, перенос 

ключевого функционала из мобильной версии, автоматическое отображение 

актуальных данных из базы данных, а также обеспечение возможности 

скачивания мобильного приложения. 

Областью возможного практического применения является 

использование разработанного веб-приложения для управления питанием и 

физической активностью с персонального компьютера и браузера, а также для 

продвижения мобильных сервисов в области здорового питания, фитнеса и 

цифрового здравоохранения. 

Результатом выполнения является разработанное веб-приложение, 

готовое к развёртыванию, которое предоставляет пользователям возможность 

вести дневник питания, отслеживать калории, воду и активность с 

персонального компьютера, а также информирует о возможностях мобильного 

приложения и предоставляет ссылки для его скачивания. 

Студент-дипломник подтверждает, что приведённый в дипломном 

проекте расчётно-аналитический материал объективно отражает состояние 

исследуемого процесса, а все заимствованные из литературных и иных 

источников теоретические и методологические положения сопровождаются 

ссылками на их авторов. 

Дипломный проект: 71 с., 24 рис., 10 табл., 17 источников, 1 приложение. 
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