
 



РЕФЕРАТ 

 

КРОСПЛАТФОРМЕННОЕ МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ, ФИТНЕС-

СОПРОВОЖДЕНИЕ, ДИНАМИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ, ПЛАНИРОВАНИЕ 

ТРЕНИРОВОК, ПЛАНИРОВАНИЕ ПИТАНИЯ, AI-АССИСТЕНТ, FLUTTER, 

SUPABASE, DEEPSEEK 

 

Объектом исследования являются методы и алгоритмы динамической 

адаптации фитнес-программ и планов питания в мобильных приложениях. 

Предметом исследования является реализация кроссплатформенного 

приложения NeuroFit для адаптивного фитнес-сопровождения с использованием 

Flutter, Supabase и генеративных нейросетей. 

Цель дипломной работы – разработать работоспособное 

кроссплатформенное мобильное приложение для адаптивного фитнес-

сопровождения с динамическим планированием тренировок и питания, 

реализованное на фреймворке Flutter с использованием бэкенда Supabase и AI-

модуля на основе DeepSeek. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

– провести анализ существующих мобильных приложений в области 

фитнеса и диетологии, выявить их сильные и слабые стороны; 

– определить основные принципы динамической адаптации 

тренировочных и пищевых планов с учётом пользовательских данных и 

обратной связи; 

– обосновать выбор инструментальных средств и технологического стека 

для реализации кроссплатформенного приложения; 

– спроектировать архитектуру на основе Clean Architecture и MVVM; 

– реализовать модули регистрации, профиля, тренировок, питания и AI-

ассистента; 

– выполнить интеграция с облачной базой данных Supabase, включая 

настройку политик безопасности и триггеров; 

– провести тестирование разработанного приложения на платформах 

Android и iOS с проверкой корректности адаптации планов. 

Областью возможного практического применения является использование 

приложения NeuroFit любым пользователем для самостоятельных занятий 

фитнесом и контроля питания. Описанные архитектурные решения могут 

служить основой для дальнейших исследований в области 

персонализированного фитнес-сопровождения. 

Дипломный проект: 120 с., 59 рис., 5 табл., 37 источников, 1 прил. 
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