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Объектом исследования в данном дипломном проекте является процесс 

комплексного мониторинга здоровья пользователя. Предметом исследования 

выступают методы и технологии создания мобильного приложения для 

анализа показателей физической активности и ментального состояния. 

Цель проекта – разработка мобильного приложения для ведения 

дневника здоровья, анализа самочувствия и формирования 

персонализированных рекомендаций. 

В процессе работы (проектирования) выполнены следующие 

исследования (разработки): 

1) разработана клиент-серверная архитектура приложения на базе React 

Native, Expo, NestJS и PostgreSQL; 

2) спроектирован интерфейс с экранами авторизации, главного экрана, 

ежедневных записей, истории, аналитики, AI-чата и настроек; 

3) проведены тестирование и отладка основных функций программного 

продукта. 

Элементами практической значимости полученных результатов 

являются: 

1) регулярная фиксация сна, активности, настроения, энергии, стресса и 

эмоциональных событий; 

2) формирование аналитической сводки, графиков динамики и 

персонализированных рекомендаций; 

3) поддержка локального хранения, синхронизации и напоминаний для 

ежедневного использования приложения. 

Областью возможного практического применения является 

индивидуальный самоконтроль состояния здоровья, формирование здоровых 

привычек и анализ динамики физического и ментального самочувствия. 

Студент-дипломник подтверждает, что приведённый в дипломном 

проекте расчётно-аналитический материал объективно отражает состояние 

разрабатываемого объекта, все заимствованные из литературных и других 

источников теоретические и методологические положения и концепции 

сопровождаются ссылками на их авторов. 

Дипломный проект: 109 с., 23 рис., 11 табл., 25 источников, 2 прил. 
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