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В последние годы мы наблюдаем активное внедрение технологий в различные сферы спорта, 

и борьба не является исключением. Одним из наиболее перспективных направлений, которое 

приобретает популярность, является использование тензодатчиков – высокоточных устройств, 

способных измерять напряжение и деформацию материалов. В рамках вольной и греко-римской 

борьбы эти датчики могут значительно улучшить как тренировочный процесс, так и анализ тех-

ники выполнения спортивных движений спортсменами [1]. 

В борьбе, где физическая нагрузка варьируется в зависимости от интенсивности тренировок 

и уровня соперников, важно отслеживать, как именно распределяется нагрузка на различные 

группы мышц. Это позволяет тренерам адаптировать тренировочные нагрузки, предотвращая пе-

реутомление и травмы [2]. Например, если данные показывают, что определенные мышцы пере-

гружены, тренер может изменить программу тренировок, чтобы снизить риск травмы. Это осо-

бенно актуально в условиях интенсивных тренировок, когда спортсмены могут не осознавать, 

что перегружают определенные группы мышц. Каждый спортсмен уникален, и подходы к тре-

нировкам должны отражать это разнообразие. Данные, полученные от тензодатчиков, могут по-

мочь тренерам лучше понять индивидуальные особенности каждого борца, включая их физиче-

ские способности, уровень подготовки и даже психологические аспекты. Таким образом, тре-

неры могут разрабатывать персонализированные планы тренировок, которые будут максимально 

эффективны для каждого спортсмена. 

Кроме того, тензодатчики могут сыграть ключевую роль в анализе техники выполнения при-

емов. Каждый элемент борьбы требует высокой точности и координации движений. С помощью 

тензодатчиков можно получить детализированные данные о том, как именно спортсмен выпол-

няет различные техники – от захватов до бросков. Эти данные позволяют выявить сильные  

и слабые стороны каждого борца, что способствует более целенаправленной работе над улучше-

нием навыков. Например, анализируя силу и скорость выполнения определенного приема, тре-

неры могут предложить рекомендации по его оптимизации. Это может включать изменения  

в технике, а также рекомендации по физической подготовке. 

В сочетании с другими современными технологиями, такими как видеоанализ движений, тен-

зодатчики могут значительно повысить уровень подготовки борцов. Например, используя видео-

запись совместно с данными тензодатчиков, тренеры могут более точно анализировать, как из-

менения в технике выполнения приемов влияют на результаты [3]. Это позволяет не только улуч-

шать индивидуальные навыки борцов, но и оптимизировать командные стратегии. 

В заключение, использование тензодатчиков в вольной и греко-римской борьбе открывает 

новые горизонты для тренеров и спортсменов. Эти устройства не только помогают в монито-

ринге нагрузки и анализе техники, но и способствуют индивидуализации тренировочного про-

цесса. В условиях высокой конкуренции на спортивной арене, применение таких технологий мо-

жет стать ключевым фактором успеха, позволяя борцам достигать новых высот и улучшать свои 

результаты.  
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