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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка: 62 с., 18 рисунков, 21 таблица, 62 источника, 3 
приложения.

КОНСТРУКЦИЯ, ТРЕНАЖЁР, СВАРНАЯ РАМА, БЕГОВОЕ 
ПОЛОТНО, КАРЕТКА, РОЛИК, НАПРАВЛЯЮЩИЕ, ЭЛЕКТРОМАГНИТ

Объектом разработки является конструкция тренажёра для отработки 
техники лыжного хода.

Цель проекта - разработать конструкцию тренажёра для 
совершенствования техники классического лыжного хода.

В пояснительной записке дипломного проекта представлены расчёты 
долговечности подшипников качения и момента затяжки гайки в болтовом 
соединении. Графическая часть проекта включает в себя необходимые 
плакаты, посвящённые разработанной конструкции.

Были проведены исследования напряженно-деформационного 
состояния опорной рамы.

На основе проведённых расчётов и исследований с использованием 
системы автоматизированного проектирования SolidWorks 2024 были 
разработаны:

- твердотельная модель конструкции тренажёра;
- рабочие чертежи опорной рамы;
- сборочный чертёж конструкции тренажёра.
Областью практического применения является тренировочный процесс 

при подготовке спортсменов-лыжников.
Требования технического задания выполнены полностью.
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