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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 71 с., 17 рисунков, 24 таблицы, 
4 приложения, 55 источников.

РАМА, РЫЧАГ, БЛОК УПРАВЛЕНИЯ, АРМРЕСТЛИНГ, 
ПНЕВМОПРИВОД, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ, МИКРОКОНТРОЛЛЕР

Объектом разработки является тренажёр с пневмоприводом для 
тренировки армрестлеров.

Цель дипломного проекта: разработать конструкцию тренажёра для 
тренировки армрестлеров с пневмоприводом для СОК «Политехник» БНТУ.

Разработаны твердотельная модель тренажера для тренировки 
армрестлеров при помощи SolidWorks 2025, рабочие чертежи столешницы, 
резинового покрытия, рычага поворотного, рукоятки, площадки под 
компрессор, сборочные чертежи рамы и блока управления при помощи 
AutoCAD 2025.

Разработана информационно-измерительная система, осуществлено 
описание последовательности сборки устройства, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, рассчитаны основные 
параметры элементов конструкции, произведен расчет необходимого 
момента силы завинчивания гайки в болтовом соединении, выполнен расчет 
сварного шва на прочность, а также разработан алгоритм работы блока 
управления тренажёром.

Проведен расчет надежности информационно-измерительной системы. 
Разработана методика тренировки с использованием тренажёра для 
тренировки армрестлеров.

Рассмотрены вопросы охраны труда, a fакже техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Область применения данного устройства - тренировочный процесс.
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административных и общественных зданий», утвержденных постановлением 
Министерства здравоохранения РБ от 26.12.2013 г. № 132.

50. СН 4.02.03-2019 Отопление, вентиляция и кондиционирование 
воздуха.

51. СН 2.04.03-2020 Естественное и искусственное освещение.
52. ГОСТ 12.1.030-81. Система стандартов безопасности труда 

(ССБТ). Электробезопасность. Защитное заземление, зануление : введ. 1981- 
05-15.-ВзаменГОСТ 12.1.030-76; введ. 1982-01-01.

53. СН 2.02.05-2020 Пожарная безопасность зданий и сооружений.'
54. СН 2.02.03-2019 Пожарная автоматика зданий и сооружений.
55. Правила пожарной безопасности Республики Беларусь ППБ РБ 01-

2014.
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