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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 
Конструктивные решения малоэтажных гражданских зданий изучаются 

студентами специальности 7-07-0732-02 «Инженерные сети, оборудование 
зданий и сооружений» в рамках курса «Архитектура». 

Цель учебно-методического пособия – подготовка студентов к решению 
вопросов проектирования гражданских и промышленных зданий различно-
го назначения. Пособие обеспечивает студентов теоретическим и графиче-
ским материалом, содержит практический раздел по выполнению курсового 
проекта (работы). 

При составлении пособия автор опиралась на работы Т. Г. Маклако-
вой [1], Р. М. Платоновой [34], на открытые данные в сети Интернет, обра-
зовательные сайты и сайты строительных компаний. 

 
1. ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПРОЕКТИРОВАНИЯ 

ГРАЖДАНСКИХ ЗДАНИЙ 
 

1.1. Общие сведения о гражданских зданиях и требования,  
предъявляемые к ним 

 
Здания – это наземные сооружения, имеющие внутреннее простран-

ство, предназначенное для удовлетворения тех или иных потребностей че-
ловеческого общества (жилые дома, вокзалы, заводские корпуса). 

Внутреннее пространство зданий чаще всего расчленено на отдельные 
помещения – части внутреннего объема здания, огражденные со всех сторон. 

Совокупность всех таких помещений, полы которых расположены на 
одном уровне, образует этаж здания. Этажи разделяются перекрытиями.  
В любом здании можно условно выделить три группы взаимно связанных 
между собой частей или элементов, которые в то же время как бы допол-
няют и определяют друг друга: объемно-планировочные элементы, т. е. круп-
ные части, на которые можно расчленить весь объем здания (этаж, отдель-
ное помещение, часть здания между основными расчленяющими его сте-
нами и др.); конструктивные элементы, определяющие структуру здания 
(фундаменты, стены, перекрытия, крыша и др.); строительные изделия, т. е. 
сравнительно мелкие детали, из которых состоят конструктивные элементы. 

Форма здания в плане, его размеры, а также размеры отдельных по-
мещений, этажность и другие характерные признаки определяются в ходе 
проектирования здания с учетом его назначения. 

Все здания в зависимости от их назначения подразделяются на: граж-
данские (жилые и общественные), промышленные, сельскохозяйственные.  

К гражданским относят здания, предназначенные для обслуживания 
бытовых и общественных потребностей людей. 

Жилые здания – жилые дома, гостиницы, общежития. В зависимости 
от места расположения гражданские здания могут быть городского или 
сельского типа. 
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По степени распространенности различают здания массового строи-
тельства (жилые дома, магазины, школы, заводские цехи) и уникальные зда-
ния (крупные театры, музеи, административные здания областного и рес-
публиканского значения). 

В зависимости от материала, из которого выполнены стены, все зда-
ния подразделяются на: каменные, деревянные, бетонные и другие. 

По конструкциям стен – мелкоэлементные (из кирпича, керамическо-
го камня и другие), крупноэлементные (из крупных блоков, панелей, объ-
емных блоков). 

По способу возведения – возводимые из мелкоштучных изделий (кир-
пича, керамического камня), полносборные, монтируемые из конструкций 
и деталей заводского изготовления. 

По степени долговечности: I – со сроком службы более 100 лет, II – 
50–100 лет, III – 20–50 лет, IV – до 20 лет. 

По степени огнестойкости здания делятся на 8 степеней огнестойкости. 
Основными требованиями, предъявляемыми к зданию, являются: функ-

циональная целесообразность; прочность; архитектурная выразительность; 
экономичность. 

Все эти разнородные требования при проектировании следует учиты-
вать комплексно в их взаимосвязи и взаимозависимости от особенностей 
окружающей среды. 

 
1.2. Общие положения проектирования жилых зданий 

 
В соответствии с СТБ 1154-99 «Жилище. Основные положения» [7] 

все жилые здания подразделяются по назначению на: жилые дома общего 
типа, в том числе дома социального пользования; жилые дома специально-
го назначения; жилые дома смешанного назначения.  

По этажности: малоэтажные жилые дома – 1–3 этажа; жилые дома 
средней этажности – 4–5 этажей; многоэтажные жилые дома – 6–9 этажей; 
жилые дома повышенной этажности – 10–16 этажей; высотные жилые до-
ма – 17 и более этажей.   

По числу квартир: одноквартирные и многоквартирные жилые дома. 
По наличию приквартирных участков: усадебные и безусадебные жи-

лые дома.  
По наличию встроенно-пристроенных нежилых помещений: жилые 

дома с встроенно-пристроенными нежилыми помещениями и без них. 
В зависимости от материала, из которого выполнены стены здания, 

подразделяются на: каменные; бетонные и железобетонные; деревянные;  
с применением металла и другие.  

По конструкциям стен: мелкоэлементные (из кирпича, керамического 
и бетонного камня и др.) и крупноэлементные (из крупных блоков, пане-
лей, объемных блоков).  
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Несиловые воздействия: переменные температура и влажность, избы-
точное увлажнение, воздействие химических веществ, деятельность насе-
комых, грибков и бактерий – могут привести как к появлению напряжений 
и разрушений в фундаментах, так и к нарушению эксплуатационного ре-
жима помещений зданий. 

Материалом для фундаментов могут служить дерево, бутовый камень, 
бутобетон, бетон, железобетон. 

По методу возведения фундаменты могут быть индустриальные и не-
индустриальные. Индустриальные фундаменты – бетонные и железобетон-
ные сборные. 

По величине заглубления в грунт фундаменты различают мелкого 
(менее 5 м) и глубокого (более 5 м) заложения. 

По характеру работы конструкции фундаменты могут быть жесткие, 
работающие только на сжатие, и гибкие, конструкции которых рассчитаны 
на восприятие растягивающих усилий. К жестким относят все фундамен-
ты, за исключением железобетонных. Гибкие железобетонные фундаменты 
способны воспринимать растягивающие усилия. Применение железобетон-
ных фундаментов позволяет резко снизить затраты бетона, но увеличивает 
расход металла. 

Важной характеристикой для фундамента является его глубина за-
ложения. 

Глубина заложения – расстояние от поверхности грунта до подошвы 
фундамента. Глубина заложения должна приниматься с учетом назначения 
и конструктивных особенностей проектируемого здания, влияния распо-
ложенных вблизи сооружений и инженерных коммуникаций, инженерно-
геологических, гидрогеологических, геоэкологических условий площадки 
строительства и возможных их изменений, в том числе изменения глубины 
сезонного промерзания грунтов [2]. 

Для предохранения стен от капиллярной сырости в фундаментах 
устраивают гидроизоляцию – горизонтальную и вертикальную. По методу 
устройства различают гидроизоляции: окрасочную (рис. 2.1), штукатурную 
(цементную или асфальтную), литую асфальтную, оклеечную (из рулон-
ных материалов – рис. 2.2) и оболочковую (из металла). 

Горизонтальную гидроизоляцию при отсутствии подвалов целесо-
образно укладывать в уровне бетонной подготовки пола первого этажа,  
на 15–20 см выше уровня отмостки (рис. 2.3).  

При наличии подвала гидроизоляцию устраивают также и под полом 
подвала. Во внутренних фундаментах горизонтальную изоляцию уклады-
вают в уровне обреза фундамента. Конструктивно горизонтальная гидро-
изоляция чаще всего представляет собой два слоя рубероида или толя на 
мастике, или слой асфальтобетона 10–12 мм, или слой цементного раство-
ра 1:2 толщиной 20–30 мм. 
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2.3. Перекрытия 
 

2.3.1. Общие сведения о перекрытиях 
 

Перекрытия – это горизонтальные ограждающие конструкции здания, 
разделяющие его внутреннее пространство по высоте на этажи и восприни-
мающие нагрузки от конструкции, находящихся в помещении мебели, обо-
рудования, людей и др. Перекрытия придают зданиям и сооружениям про-
странственную жесткость, воспринимая все приходящиеся на них нагрузки, 
а также обеспечивают тепло- и звукоизоляцию помещений. Одновременно 
выполняют несущие и ограждающие функции, следовательно, они состоят 
из: несущей части, передающей нагрузки на стены или отдельные опоры,  
и ограждающей части, в состав которой входят полы и потолки.  

 
2.3.2. Перекрытия по деревянным балкам 

 
Балки деревянных перекрытий чаще всего выполняют прямоугольного 

сечения из цельной или клееной древесины. Для опирания межбалочного 
заполнения к балкам с одной или с двух сторон прибивают черепные брус-
ки. Номенклатура балок с черепными брусками приведена на рис. 2.45, б. 
Черепные бруски сечением 4050 мм прибивают к балкам гвоздями  – 
4,5 мм, ℓ = 125 мм с шагом 300 мм. Деревянные балки рекомендуется опи-
рать на поперечные несущие стены или прогоны. Расстояние между бал-
ками может приниматься от 0,6 до 1,1 м, но наиболее целесообразно, что-
бы шаг балок не превышал 800 мм. Опирание балок на стены должно быть 
не менее 180 мм. Концы балок на участке 50–75 см от торца антисептиру-
ют, а при опирании на наружные стены или внутренние стены сырых по-
мещений обмазывают смолой или битумом и обертывают толем.  

Между балками по черепным брускам укладывают накат из деревян-
ных щитов длиной до 2 м (рис. 2.44, в, г), горбылей или гипсовых плит. 
Накат-блоки (накат-плиты) представлены в табл. П.3.1.  

Для обеспечения необходимой звукоизоляции перекрытий по накату 
устраивают глинопесчаную смазку толщиной 20–30 мм или укладывают 
слой рулонного материала; они одновременно служат пароизоляцией, пре-
пятствующей проникновению водяных паров воздуха в толщу перекрытия, 
и предохраняют накат от воды, случайно попадающей в перекрытие. 

Дополнительного улучшения звукоизоляции и теплоизоляции между-
этажных перекрытий, разделяющих помещения с разной температурой воз-
духа, достигают укладкой поверх смазки изоляционного материала (сухой 
песок, керамзит, шлак и др.) слоем 60–80 мм для междуэтажных и 220– 
200 мм – для чердачных перекрытий. Для настилки пола по балкам через 
500–700 мм укладывают лаги из досок или пластин, к которым прибивают 
доски пола.  
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Ограждающая часть конструкции покрытий состоит из кровли – верх-
ней водонепроницаемой оболочки крыши, основания под кровлю в виде 
цементного (асфальтового) слоя по железобетонной основе, при деревян-
ных несущих конструкциях (в старых зданиях) или из деревянной обрешет-
ки по элементам стропил. Кровли в зависимости от уклона, применяемых 
материалов, архитектурных, экономических, противопожарных и других 
требований устраивают из асбестоцементных плит, глиняной черепицы, 
кровельной листовой стали, рулонных материалов (толя, рубероида), дере-
вянные и др. 

Кровельные материалы можно условно классифицировать по виду ис-
ходного сырья, виду вяжущего вещества, структуре, форме и внешнему 
виду и др. 

 
2.6.2. Чердачные скатные крыши 

 
По скатам вода отводится к свесу кровли и сбрасывается непосред-

ственно на землю (наружный неорганизованный отвод воды) или с помо-
щью желобов и водосточных труб (наружный организованный отвод). 

В малоэтажном строительстве применяют в основном чердачные скат-
ные крыши с наружным отводом воды. Совмещенные покрытия и внут- 
ренние водостоки применяют, как правило, в многоэтажном строительстве. 

Формы чердачных скатных крыш бывают различными и определя-
ются очертаниями здания в плане, кровельным материалом и требования-
ми архитектурной выразительности. Крыши могут быть односкатными, 
двускатными (наиболее часто применяемые), четырехскатными (шатро-
выми, вальмовыми, полувальмовыми) и многоскатными, в том числе пира-
мидальными. 

Высоту чердака рекомендуется делать с учетом удобного использова-
ния его для бытовых нужд. В пределах чердака часто предусматривают 
жилые помещения – мансарды. В этом случае форма двускатной крыши 
может иметь дополнительные ребра, параллельные коньку, а скаты – раз-
ный уклон. 

Несущие конструкции скатных крыш состоят из стропил и обрешетки.  
Стропила – основная несущая конструкция крыши, которая, опира-

ясь на стены или отдельные опоры здания, определяет количество скатов  
и угол их наклона. Стропила выполняют из дерева в виде бревен, брусьев 
или досок. Все сопряжения отдельных элементов стропил выполняют с по-
мощыо врубок и металлических креплений (скоб, болтов, гвоздей, хому-
тов). Стропила бывают наслонными и висячими. 

Наслонными называют стропила, основные элементы которых – стро-
пильные ноги – работают как наклонно положенные балки. Длина таких 
балок должна быть не более 6,5 м (максимальная длина стандартной дело-
вой древесины). Простейший тип наслонных стропил применяют при одно-
скатных крышах (рис. 2.72, 2.73). 
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3. ЗАДАНИЕ НА КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (РАБОТУ) 
 

3.1. Общие положения  
 

3.1.1. Содержание, объем и порядок  
выполнения проекта (работы) 

 
Пользуясь данными задания и учебно-методическим комплексом [2], 

студент должен разработать архитектурно-конструктивный проект (рабо-
ту) двухэтажного жилого дома с подвалом из мелкоразмерных элементов  
в следующем составе:  

графическая часть: 
1. Планы этажей (1-го и 2-го этажей) в масштабе 1:100 (1:200). 
2. Разрез здания по лестнице в масштабе 1:100. 
3. Фасад здания со стороны главного входа в масштабе 1:100 (1:200). 
4. Планы фундаментов, междуэтажных перекрытий в масштабе 1:100  

и план кровли 1:100 (М 1:200). 
5. Конструктивные детали отдельных узлов здания (3–4 детали) в мас-

штабе 1:10 (1:20). 
6. Таблицы: экспликация помещений и полов, спецификация сборных  

железобетонных элементов (если таковые имеются в курсовой работе), ве-
домость оконных и дверных проемов и их спецификация, ведомость пере-
мычек и их спецификация (приложение 6).  

Задание и титульный лист графической части оформляется в соответ-
ствии с приложением 6.  

 
3.2. Порядок выполнения курсового проекта (работы) 

 
Задание по проекту (работе)  выполняется в три этапа:  
– первый этап – изучение задания и литературы, составление наброс-

ков эскизов планов здания;  
– второй этап – выполнение расчетов, проработка эскизов планов 

этажей, планов фундамента, перекрытий и раскладки стропил, фасада и раз-
реза здания. Все чертежи выполняются на черновиках и обязательно согла-
суются с руководителем;  

– третий этап – окончательное оформление чертежей.  
 

3.3. Первый этап 
 
Перед началом проектирования необходимо определить основные 

объемно-планировочные характеристики данного в задании жилого дома: 
1) отдельно стоящий или блокированный. Для блокированного выпол-

няется проект одного блока; 
2) исходные данные к курсовому проекту (работе): номер схемы, тип 

блокировки здания, количество комнат в квартире и конструктивная схема; 
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3) особенности объемно-планировочного решения квартир (схемы пла-
нов квартир выдаются преподавателем вместе с заданием):  

– в двух уровнях с внутриквартирной лестницей;  
– с полноценным вторым этажом, то есть второй этаж полностью по-

вторяет конфигурацию первого;  
– с неполным вторым этажом (второй этаж располагается над частью 

первого;  
– мансардный этаж (второй этаж располагается в объеме чердака);  
4) место строительства, тип грунта, планировочная отметка, вид фун-

дамента;  
5) конструктивные элементы (вид кладки, материал стен, вид наруж-

ной отделки, вид утеплителя);  
6) вид перекрытия, тип лестницы и вид кровли.  
Затем студент должен изучить рекомендуемую литературу по объем-

но-планировочным решениям малоэтажных жилых зданий [1–4], ознако-
миться с существующими проектными решениями аналогичных зданий  
и перспективами развития объемно-планировочных решений, изучить  
СН 3.02.01-2019 «Жилые здания» и другую нормативную литературу [5–15].  

Работа по изучению задания и литературы должна сопровождаться 
выполнением зарисовок объемно-планировочных решений жилых зданий, 
аналогичных заданному типу здания.  

Используя собранные материалы, студент должен сделать наброски 
эскизов планов жилого дома. Наброски выполняются от руки или на компь-
ютере в масштабе 1:100.  

При выполнении набросков эскизов планов необходимо определить:  
– состав помещений квартиры и их возможные размеры; 
– функциональные связи между помещениями квартиры и расположе-

ние этих помещений в квартире.  
Все помещения квартиры делятся на четыре группы:  
– жилые (общая комната, спальни, детская, кабинет и так далее);  
– подсобные (кухня, санитарные узлы, прихожая и хозяйственные  

помещения);  
– коммуникационные (коридоры, лестницы); 
– летние (балконы, лоджии, веранды, террасы).  
Все планировочные размеры желательно принимать кратными укруп-

ненному модулю 3М = 300 мм (основной модуль М = 100 мм).  
В зависимости от различных бытовых процессов, протекающих в квар-

тире, можно выделить две основные функциональные зоны:  
– зону дневной активности, которая включает в себя прихожую, кух-

ню, общую комнату, кабинет; санитарный узел (унитаз и умывальник), ма-
стерскую, хозяйственные помещения; 

– индивидуальную зону или зону спален, к которой относятся спаль-
ни, детская комната, санитарный узел (возможно совмещенный, если есть 
второй в зоне дневной активности).  
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Глубина жилой комнаты не должна превышать ее ширину более чем  
в 2 раза.  

Размеры кухни должны допускать размещение в ней набора санитарно-
гигиенического оборудования, холодильника, стиральной машины, посудо-
моечной машины и кухонной мебели. Место для размещения стиральной 
машины должно быть предусмотрено на кухне; допускается размещать сти-
ральную машину в санитарном узле. Санитарный узел в жилом доме должен 
быть раздельным (ванная комната и уборная). Допускается устраивать сов-
мещенный санитарный узел в жилых домах, имеющих второе санитарно-
гигиеническое помещение, оборудованное унитазом. По заданию на проек-
тирование допускается устройство совмещенных санитарных узлов, а в са-
нитарных узлах вместо ванны допускается установка душевого поддона.  

Длина ванны должна быть не менее 1,7 м. Размеры в плане уборной 
должны быть не менее: без умывальника – 0,81,2 м; с умывальником – 
1,21,5 м. Глубина уборной должна быть не менее: 1,2 м – при открывании 
двери наружу, 1,5 м – при открывании двери внутрь. Двери в санитарных 
узлах рекомендуется предусматривать с открыванием наружу. Размещение 
санитарных узлов непосредственно над жилыми комнатами не рекомен-
дуется. Частичное или полное размещение помещений санитарного узла 
над жилой комнатой допускается при условии выполнения мероприятий 
по гидро- и звукоизоляции конструкции пола санитарного помещения.  

Первый этап завершается выполнением эскизных набросков планов 
этажей жилого дома, отвечающих всем нормативным требованиям к вы-
данному заданию. Эскизные наброски должны быть утверждены руково-
дителем, после чего студент приступает к выполнению второго этапа.  
 

3.4. Второй этап  
 

3.4.1. Расчет размеров лестничного марша  
 

В соответствии с СН 3.02.01-2019  «Пожарная безопасность зданий  
и сооружений» [6] определяем ширину лестницы и высоту этажа (Нэт).  
Высота этажа принимается с учетом принятого типа пола и минимальной 
высоты помещения.  

Задаемся количеством подступенков (подъемов) – n. Определяем вы-
соту подступенка (h): 

 
h = Нэт / n.                                               (3.1) 

 
Для лестниц максимальный уклон составляет:  
– внутриквартирных – 1:1,25 (при минимальной ширине марша 0,9 м); 
– межквартирных – 1:1,5 (при минимальной ширине марша 1,05 м)  

[1–2; 6].  
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Так как h / b = Нмарша / Вмарша = 1 / 1,25 (для внутриквартирной лестни-
цы), величина проступи (b) будет равна:  
 

B = h  1,25.                                              (3.2) 
 

Удобство пользования лестницей зависит от соотношения величин 
подступенка и проступи. Это соотношение определяется правилом, по кото-
рому сумма размеров двух подступенков (2h) и одной проступи (b) должна 
составлять 2h + b = 600–650 мм (средний размер шага человека). Если полу-
ченные значения h и b удовлетворяют этому условию, то расчет следует 
считать законченным. Если условия проверки не выполняются, следует 
принять другое количество подступенков и произвести перерасчет.  

Пример расчета:  
Принимаем высоту этажа Нэт = 3000 мм. Задаемся количеством под-

ступенков n = 15. Высота подступенка h = 3000 : 15 = 200 (мм). Стандарт-
ная высота подступенка – 150 мм, а проступи – 300 мм (рис. 3.1, а).  

При уклоне лестницы 1:1,25 величина проступи b = 200·1,25 = 250 (мм). 
Проверка: 2h + b = 2 × 200 + 250 = 650 (мм) выполняется.  

При таких размерах ступеней лестница будет иметь в плане следующие 
размеры (рис. 3.1, б). Двухмаршевая лестница представлена на рис. 3.1, в.  
 

 
 

б 

Рис. 3.1. Схемы лестниц:  
а – разрез лестницы; б – план одномаршевой лестницы;  

в – план двухмаршевой лестницы  
 

3.4.2. Разработка эскизов  
 

Разработка эскиза проекта состоит из:  
– эскизов планов этажей;  
– эскизов планов перекрытий и раскладки стропил; 
– эскиза плана фундамента; 
– эскиза разреза;  
– эскиза фасада.  
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Эскизы выполняются на компьютере или на миллиметровой бумаге  
в масштабе, указанном в задании. Все эскизы должны быть утверждены 
руководителем курсовой работы.  
 

3.4.3. Разработка эскизов планов этажей  
 

При разработке эскизов планов этажей осуществляется взаимоувязка 
объемно-планировочного решения и конструктивного решения здания.  

Разработку эскизов планов необходимо выполнять в следующей по-
следовательности:  

1. В соответствии с разработанными эскизными набросками планов эта-
жей и заданием уточнить конструктивную схему здания, определить располо-
жение несущих стен (продольное, поперечное, смешанное). Несущие стены 
устраивают для опирания несущих элементов перекрытия (балок, плит пере-
крытия), опирания лестничных площадок и несущих конструкций крыши.  

2. По всем правилам осуществить привязку наружных и внутренних 
несущих стен к модульным разбивочным осям. Размер привязки несущих 
стен к модульным разбивочным осям (расстояние от внутренней грани сте-
ны до модульной разбивочной оси) зависит от величины опирания несущих 
элементов перекрытия (балок и плит перекрытия). Минимальные размеры 
привязок для многопустотных плит перекрытий составляют 100–120 мм,  
а для балок перекрытий (деревянных, металлических и железобетонных) 
следует принимать 150–200 мм. Размер привязки должен включать величи-
ну опирания несущих элементов перекрытия и зазор на шов и быть кратным 
для наружных несущих стен модулю М (100 мм) или 1/2 М (50 мм). Во внут-
ренних несущих стенах при опирании конструкций перекрытий с двух сто-
рон модульная разбивочная ось должная совпадать с геометрической осью 
стены. Наружные самонесущие стены имеют «нулевую» привязку – модуль-
ная разбивочная ось совпадает с внутренней гранью наружной стены.  

Толщину внутренних несущих и самонесущих стен и перегородок при-
нимают в зависимости от материала стен по табл. П.2.1.  

При выборе величины внутренних несущих стен необходимо учиты-
вать величину опирания несущих конструкций перекрытий.  

3. Расстояние между модульными разбивочными осями несущих стен 
должно быть равно номинальной длине балок или плит перекрытий.  

Расстояние между самонесущими стенами зависит от расстояния меж-
ду балками, межбалочного заполнения или номинальной ширины плиты.  

Расстояние между модульными разбивочными осями должно прини-
маться в соответствии с планировочными размерами помещений, которые 
были определены на первом этапе при разработке эскизов набросков пла-
нов, и корректироваться в соответствии с планом перекрытий.  

4. Определить размеры оконных и дверных проемов.  
Площадь остекленной поверхности можно принимать равной 1:8 пло-

щади пола данного помещения, а для помещений, расположенных в ман-
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3.4.4. Разработка эскиза плана перекрытий  
 

На эскизе плана перекрытий должны быть показаны:  
– несущие и самонесущие стены (перегородки не вычерчиваются);  
– стены с вентиляционными каналами;  
– несущие элементы перекрытий – плиты перекрытий или балки с изо-

бражением размера опирания их на стены;  
– межбалочные заполнения (для балочных перекрытий); 
– монолитные участки (с указанием размера и условного обозначения);  
– анкеровка плит перекрытий и балконов;  
– лестничная площадка, лежащая в уровне вычерчиваемого перекрытия;  
– козырьки входов, плиты балконов и лоджий.  
Несущие конструкции перекрытий принимаются, как правило, одина-

ковые.  
Выполнение чертежа плана перекрытий начинается с нанесения мо-

дульных разбивочных осей.  
После разработки эскиза плана перекрытий необходима корректиров-

ка планов этажей.  
 

3.4.5. Разработка эскиза плана фундамента  
 

Фундаменты устраивают под все наружные самонесущие и несущие 
стены, под все внутренние стены, которые имеют толщину 250 мм и более, 
под стены с вентиляционными каналами и под отдельные опоры.  

Для построения эскиза плана фундамента необходимо:  
– определить основные размеры фундамента под наружные и внут-

ренние стены;  
– рассчитать привязку подошвы фундамента или монолитного рост-

верка к модульным разбивочным осям.  
В ленточных сборных и столбчатых фундаментах ширину фундамент-

ных плит под несущие и самонесущие стены принимать по табл. П.1.7. 
Ширину монолитного ростверка свайного фундамента и расстановку 

свай определять по приложению 1 (табл. П.1.7), а размеры свай и длину 
перемычек столбчатого фундамента по табл. П.1.4. 

Вычерчивание плана фундамента начинают с разбивки модульных раз-
бивочных осей и привязки к ним элементов фундамента (ростверка, свай-
ного фундамента, подошвы ленточного фундамента).  

На плане сборного ленточного фундамента должна быть показана рас-
кладка фундаментных плит.  

На плане свайного фундамента с монолитным ростверком показыва-
ется ростверк с расстановкой свай. Сваи обязательно устанавливаются по 
углам ростверка и на пересечении стен. Расстояние между осями свай при-
нимается от 3d до 6d, где d – диаметр или сторона сечения сваи.  

На плане столбчатого фундамента показывается расстановка столбов 
и раскладка перемычек. 
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3.4.6. Разработка эскиза разреза  
 

Разрез должен давать полное представление о конструкциях всех ха-
рактерных частей здания.  

Плоскость разреза должна проходить:  
– через оконные и дверные проемы;  
– между колоннами, столбами, балками (по межбалочному заполнению), 

ребрами плит и панелей, стропилами, по пустотам настилов и так далее;  
– вдоль лестничных маршей; 
– вдоль стропильных ног.  
При невозможности выполнения разреза одновременно вдоль лестнич-

ного марша и вдоль стропильных ног могут быть следующие варианты: 
– разрез выполняется вдоль лестничного марша до конструкции кры-

ши, включая чердачное перекрытие; разрез крыши выполняется отдельно 
вдоль стропил (включая чердачное перекрытие);  

– разрез выполняется вдоль стропильных ног полностью, и отдельно 
фрагментно (только лестницы) выполняется разрез вдоль лестничного мар-
ша с показом конструкций площадок и марша.  

Последовательность разработки эскиза разреза следующая:  
1. В соответствии с заданием выяснить конструкцию и принять основ-

ные размеры фундамента, определить глубину заложения фундаментов под 
наружные и внутренние стены, сопряжение фундаментов со стенами и пере-
крытиями первого этажа, высоту подвала, гидроизоляцию фундамента.  

Привязка подошвы фундамента к модульным разбивочным осям была 
рассчитана при разработке плана фундамента.  

2. Уточнить конструкцию и размеры всех элементов перекрытия меж-
дуэтажного и чердачного, направление сечения перекрытия (вдоль или по-
перек балок), сопряжение перекрытия со стенами, величину их опирания 
на стены.  

3. Выбрать конструкцию пола.  
4. Определить высоту этажа с учетом минимальной высоты помеще-

ния – 2,5 м, внутриквартирных коридоров – 2,1 м, определить отметки по-
ла каждого этажа. За нулевую отметку принимается отметка пола первого 
этажа. В помещениях квартир (жилые комнаты и кухни) с наклонными по-
толками допускается меньшая высота на площади, не превышающей 50 % 
от общей площади помещения. В ванной комнате высота стены от пола  
до низа наклонного потолка должна быть не менее 2,1 м.  

5. Рассчитать расстояние от верхней грани перекрытия до низа окна  
в зависимости от высоты элементов, из которых выполняется стена, опре-
делить отметки низа окна. При этом необходимо учесть, что расстояние от 
пола до низа окна в жилых квартирах для инвалидов принимается не менее 
0,45 и не более 0,7 м. 

6. Определить отметки верха окон с наружной стороны и выполнить 
раскладку элементов стены на высоту двух этажей.  



68 

7. Определить отметки верха наружных дверей с наружной стороны.  
Высота дверей в жилых зданиях принимается 2,1 м. По противопо-

жарным нормам проектирования высота путей эвакуации и дверей в свету 
должна быть не менее 2 м. Высоту дверей и проходов, ведущих в помещения 
без постоянного пребывания в них людей, а также в подвальные, цоколь-
ные и технические этажи, допускается уменьшать до 1,9 м, а дверей, являю-
щихся входом на чердак или выходом на бесчердачное покрытие, – до 1,5 м. 
Дверные проемы в наружных стенах также выполняются с четвертями с на-
ружной стороны, во внутренних стенах – без четвертей.  

8. Уточнить конструкцию перемычек, вид перемычек по несущей спо-
собности. Выполнить расчет количества и длины перемычек для данного 
проема. Марки перемычек подбирать по табл. П.2.3.  

9. В соответствии с заданием выяснить конструкцию лестничного мар-
ша и площадки.   

Размеры ступеней лестничного марша были вычислены ранее при рас-
чете лестницы.   

Определить отметки пола лестничных площадок. В лестничных клет-
ках они принимаются на 20 мм выше или ниже уровня пола в квартирах;  

10. Выбрать конструктивное решение входной площадки или лестни-
цы. Количество ступеней во входной лестнице зависит от планировочной 
отметки, которая указана в задании.   

Площадка крыльца при главном входе в жилой дом должна иметь раз-
меры в плане не менее 1,41,4 м и должна быть защищена от атмосферных 
осадков козырьком или другим устройством, а также иметь приспособление 
для чистки подошв обуви. Площадка крыльца при главном входе должна 
иметь размеры в плане не менее 1,81,8 м, а кроме лестницы, ведущей на 
эту площадку, должен быть предусмотрен пандус шириной и уклоном в со-
ответствии с требованиями [6]. В начале и в конце каждого марша пандуса  
и в местах его поворота следует устраивать горизонтальные площадки ши-
риной не менее ширины пандуса и длиной не менее 1,8 м. Перепад между 
горизонтальными площадками не должен превышать 0,8 м.  

При наружных входах в отапливаемую жилую часть здания следует 
предусматривать тамбуры. В одноквартирных и блокированных домах там-
буры допускается не предусматривать, если входы в эти дома организова-
ны через веранды.  

Глубину тамбуров принимают не менее 1,2 м, ширина – 2,2 м. При дви-
жении с поворотом размеры тамбура при главных входах должны быть не 
менее 2,2×2,2 м.  

Отметка пола тамбура должна превышать отметку пола крыльца на 2 см 
и на столько же быть ниже отметки пола входного помещения.  

11. Принять конструкцию крыши в соответствии с заданием в зависи-
мости от пролета [2]. Водосток с крыш жилых домов должен быть органи-
зованным. 
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Допускается предусматривать наружный неорганизованный водосток 
со скатных крыш двухэтажных жилых домов при условии выноса карниза 
не менее чем на 0,6 м и устройства защиты от атмосферных осадков в виде 
козырька или других архитектурных приемов над входом.  

Уклон ската зависит от применяемого материала кровли (табл. П.5.1). 
В зависимости от опирания конструкции крыши на стены возможна 

корректировка планов этажей.  
12. Уточнить конструктивное решение балконов и лоджий, карнизных 

или парапетных узлов.  
Глубина балконов (лоджий) должна быть не менее 0,9 м, высота ограж-

дений балконов (лоджий) в квартирах должна быть не менее 1,1 м от пола.  
Вычерчивание разреза начинают с разбивки модульных разбивочных 

осей, привязки к ним стен и вычерчивания перекрытия первого этажа, от 
которого затем откладывают все вертикальные размеры.  
 

3.4.7. Разработка эскиза фасада  
 

Следует вычерчивать тот фасад, на котором располагается вход в здание. 
При вычерчивании фасада берутся:  
– с плана – все необходимые горизонтальные размеры (общая длина зда-

ния, длина отдельных выступов, горизонтальные размеры оконных и двер-
ных проемов, лоджий и балконов);  

– с разреза – все необходимые вертикальные размеры (высота здания, 
высота цоколя, вертикальные размеры оконных и дверных проемов, ограж-
дений балконов и лоджий, высота крыши).  

При разработке фасада необходимо добиться интересного пластиче-
ского решения. Пластика фасада обогащается за счет интересного ритма 
окон, своеобразного решения ограждений балконов и лоджий, окон лест-
ничной клетки, интересного решения входа в здание.  

Большие композиционные возможности открываются при использова-
нии ограждений балконов и лоджий, различных по формам, выполняемых 
из различных материалов (железобетона, металла, пластмассы, дерева и др.), 
имеющих различный рельефный рисунок.  

Добиться интересного входа в здание можно с помощью декоративных 
стенок, панно, цветочниц, декоративных скамеек и интересных решений ко-
зырьков над входами.  

 
3.5. Третий этап 

 
Чертежи планов этажей, перекрытий, фундамента, кровли, фасада и раз-

реза выполняют в программе «AutoCAD» на листах формата А1 или А2. 
Пример оформления чертежей представлен в приложении 8.  

При этом на чертежах необходимо показать:  
на плане этажа – площади помещений (в левом нижнем углу поме-

щения); номер помещения для экспликации в кружке диаметром 6–8 мм 
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(экспликация помещений и другие необходимые таблицы представлены  
в приложении 7); санитарно-техническое оборудование санузлов; вентиля-
ционные каналы; марки дверей; марки окон (наносятся с внешней стороны 
окна); продольная и поперечная цепочки размеров помещений и толщин 
стен и перегородок; размеры привязок стен к модульным разбивочным осям; 
отметки лестничных площадок – пола этажа;   

вне контура плана – снизу и слева от чертежа наносятся оси; марки-
ровка осей в кружках диаметром 8 мм снизу вверх (буквы русского алфа-
вита) и слева направо (цифры); слева и справа от чертежа наносятся три 
цепочки размеров: оконных проемов и простенков, расстояние между ося-
ми, расстояние между крайними осями; линия плоскости разреза;  

на плане перекрытия – модульные разбивочные оси внизу и слева от 
чертежа; две цепочки размеров: расстояние между осями и расстояние меж-
ду крайними осями; марки балок или плит перекрытий; расстояние между 
балками; размеры и марки элементов межбалочного заполнения; анкеровка 
балок и плит; марки плит балконов и лоджий; конструкции лестничной пло-
щадки, расположенной в уровне перекрытия; вентиляционные каналы;  

на плане фундамента – модульные разбивочные оси внизу и слева от 
чертежа; две цепочки размеров: расстояние между осями и расстояние меж-
ду крайними осями; размеры привязок подошвы фундамента или ростверка 
к модульным разбивочным осям; марки фундаментных плит в ленточном 
сборном фундаменте; марки свай и расстояние между осями в свайном 
фундаменте; марки перемычек в столбчатом фундаменте; размеры моно-
литных участков; отметки подошвы фундамента под наружными и внут-
ренними стенами;  

на разрезе проставляются следующие отметки – подошвы фунда-
мента; уровня земли; пола подвала; низа перекрытия над подвалом; лест-
ничных площадок; входной площадки; пола каждого этажа; низа чердачного 
перекрытия; низа и верха оконных проемов с наружной стороны; конька 
здания. Под разрезом наносятся оси с маркировкой, размеры привязок по-
дошвы фундамента или ростверка к модульным разбивочным осям и две 
цепочки размеров: верхняя – расстояние между осями, нижняя – расстоя-
ние между крайними осями;  

на разрезе должны указываться – состав пола с указанием толщин 
слоев; состав чердачного перекрытия; состав покрытия; гидроизоляция фун-
дамента; марки перемычек; марки лестничных маршей и площадок (в слу-
чае решения лестницы из крупноразмерных элементов); марки балок лест-
ничных площадок. Фасад вычерчивается в соответствии с чертежами плана 
и разреза;  

на фасаде ставятся следующие отметки – уровня земли; низа и вер-
ха окон; верха здания. Под фасадом выносятся необходимые оси без про-
ставления размеров между ними.  
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3.6. Технико-экономические показатели 
 

Для оценки экономичности разработанного проекта жилого здания оп-
ределяются основные объемно-планировочные показатели:  
 

К1 = А1 / А0,                                               (3.3) 
 

К2 = Vстр. / А1,                                             (3.4) 
 
где  А1 – жилая площадь, принимается: 

– жилая площадь одноквартирного жилого дома (квартиры в блокиро-
ванном жилом доме) определяется как сумма площадей жилых комнат одно-
квартирного жилого дома (квартиры в блокированном жилом доме) с уче-
том площади антресолей, расположенных в жилых комнатах; 

– жилая площадь блокированного жилого дома определяется как сум-
ма площадей жилых комнат всех квартир блокированного жилого дома; 

А0 – общая площадь квартиры, принимается: 
– как сумма площадей жилых комнат, антресолей, подсобных поме-

щений и встроенных шкафов без учета площади летних помещений, хо-
лодных кладовых, тамбуров и пристроенных гаражей-стоянок. При этом 
площадь антресолей включают в общую площадь жилого помещения в со-
ответствии с их функциональным назначением (жилое, подсобное), которое 
определяется принятым объемно-планировочным решением; 

– общую площадь одноквартирного (блокированного) жилого дома сле-
дует определять как сумму площадей помещений всех его этажей, включая 
наземные и подземные этажи, кроме чердака, в том числе технического. 

Площади летних помещений, холодных кладовых и пристроенных  
гаражей-стоянок учитывают со следующими коэффициентами (в соответ-
ствии с СН 3.02.01–2019 «Жилые здания», приложение Б [5]): 

– 0,5 – для лоджий и пристроенных гаражей-стоянок;  
– 0,3 – для балконов и террас; 
– 1,0 – для веранд и холодных кладовых;  
– 0,7 – для остекленных лоджий и балконов.  
При определении площади огражденной открытой площадки, наполо-

вину и более (площади) выступающей за пределы граничащих с ней на-
ружных стен жилого дома и открытой во внешнее пространство не менее 
чем с двух сторон, при длине огражденного участка (стенами и огражде-
нием) менее общего периметра этой площадки, следует учитывать пло-
щадь как для балконов и террас – с коэффициентом 0,3; 

Vстр – строительный объем здания. 
Строительный объем жилого дома следует определять как сумму строи-

тельного объема выше (наземная часть) и ниже (подземная часть) отметки 
0,000, относящегося к нежилой части жилого дома. 

Строительный объем наземной и подземной частей жилого дома вклю-
чает объемы, заключенные в пределах отметок чистого пола каждой из час-
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тей жилого дома и его наружных поверхностей. Наружные поверхности 
включают: стены, ограждения лоджий и остекленных балконов, совмещен-
ные покрытия и утепленные перекрытия над верхним этажом (в «холодных» 
чердаках), световые фонари, эркеры, отапливаемые надстройки. 

В строительный объем не включаются выступающие на фасадах и кры-
ше архитектурные детали и конструктивные элементы, балконы (без остек-
ления) и террасы, портики, подпольные каналы, чердаки, вентиляционные 
шахты на крыше. 

Строительный объем нежилой части жилого дома следует определять 
как сумму строительного объема выше отметки 0,000 (наземная часть)  
и ниже этой отметки (подземная часть). 

Этажность жилого дома определяется количеством всех наземных 
этажей, в число которых также входят технический и мансардный этажи. 
При разном числе этажей в разных частях дома, а также при размещении 
дома на участке с уклоном, когда за счет уклона увеличивается число эта-
жей, этажность необходимо определять отдельно для каждой части. Чердак 
и технический этаж, расположенный над верхним жилым этажом, при опре-
делении этажности жилого дома не учитываются. 

Площадь помещений и антресолей следует определять по их размерам, 
измеряемым между отделанными поверхностями стен, перегородок и ограж-
дений антресолей на уровне пола (без учета плинтусов). 

Площадь, занимаемую печью или камином на твердом топливе, в пло-
щадь помещения не включают. Площадь внутриквартирной лестницы (гори-
зонтальная проекция) включают поэтажно в площадь пола помещений эта-
жа, в котором она расположена, при этом дополнительно учитывают часть 
площади пола под лестницей в нижнем этаже. 

При подсчете площади помещения или антресоли с наклонным потол-
ком учитывают площадь помещения или антресоли высотой 1,5 м до на-
клонного потолка с наклоном 30 к горизонту, 1,1 м – с наклоном 45  
и 0,5 м – с наклоном 60 и более. При промежуточных значениях наклона 
потолка высоту помещения или антресоли определяют интерполяцией. 
Площадь пола под лестницей учитывают при высоте до ее выступающих 
конструкций 1,6 м и более. Площадь помещения и пола под лестницей при 
меньшей высоте учитывается в площади помещения с коэффициентом 0,7. 
Площадь антресоли при меньшей высоте учитывается в площади антре-
соли с коэффициентом 0,7. Площадь пола ниш (кроме ниш для инженер-
ных коммуникаций) и проемов (без дверей) высотой не менее 1,8 м вклю-
чают в площадь помещений. Площадь пола встроенных шкафов для одеж-
ды и кладовых (гардеробных), открывающихся в сторону жилых комнат, 
включают в площадь этих помещений. Площадь помещений обществен-
ного назначения, размещаемых в одноквартирном (блокированном) жилом 
доме, подсчитывают отдельно и включают в общую площадь одноквар-
тирного (блокированного) жилого дома. 
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Таблица П.1.7 
 

Определение ширины фундаментных плит  
и расстояния между сваями 

 

Характеристика стен 

Ширина фундаментных плит в зависи-
мости от материала кладки 

Расстояние 
между осями 

свай в свайном 
фундаменте  

с монолитным 
ростверком 

Кирпич  
кераческий, 

камень  
обычный 

Кирпич  
керамиче-

ский, камень 
модульный 

Бетонные 
блоки 

1. Самонесущие 
– внутренние; 
– наружные 

 
600 
800 

 
600 
800 

 
800 
1000 

6 d (d – сторона 
или диаметр 
сваи) 

2. Несущие, с опиранием  
с одной стороны перекрытий 
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пролетом (сумма двух полу-
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
 

Стены 
 

Таблица П.2.1 
 

Толщины внутренних стен и перегородок  
из различных материалов 

 

Наименование  
материала 

Толщина  
внутренней  

несущей стены, мм

Толщина  
внутренней само-

несущей стены, мм

Толщина  
перегородки, мм 

Кирпич обычный 250, 380 250 120, 65 
Кирпич модульных 
размеров 288, 438 288 65, 138 

Керамический камень 
пустотелый 250, 380 250 120 

Керамический камень 
модульных размеров 288, 438 288 138 

Бетонный камень 290, 390, 490 290 90, 190 
Бетонный камень мо-
дульных размеров 288, 438 288 138 
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Таблица П.2.2 
 

Размеры четвертей оконных и дверных проемов 
 

Наименование материала стены 
В плане В разрезе 

a, мм b, мм c, мм h, мм 
Кирпич обыкновенный 65 120 120 75 
Кирпич модульный 70 138 120 75 
Керамический камень обычный 65 120 120 75 
Керамический камень модульный 70 138 120 75 
Бетонный камень 100 90 120 100 
Бетонный камень модульных размеров 70 138 120 100 
 

Таблица П.2.3 
 

Сортамент перемычек 
 

Номер 
рисунка Марка Размеры, мм 

L h В 
Брусковые

Рис. 2.33 

1 ПБ 10-1 
1 ПБ 13-1 
1 ПБ 16-1 

1000 
1300 
1600 

65 120 

2 ПБ 10-1 
2 ПБ 13-1 
2 ПБ 16-2 
2 ПБ 17-2 
2 ПБ 19-3 
2 ПБ 22-3 
2 ПБ 25-3 
2 ПБ 26-4 
2 ПБ 29-4 
2 ПБ 30-4 

1000 
1300 
1600 
1700 
1900 
2200 
2500 
2600 
2900 
3000 

140 120 

3 ПБ 13-37 
3 ПБ 16-37 
3 ПБ 18-37 
3 ПБ 18-8п 
3 ПБ 21-8 
3 ПБ 25-8п 
3 ПБ 27-8п 
3 ПБ 30-8 
3 ПБ 34-4 
3 ПБ 36-4 
3 ПБ 39-8п 

1300 
1600 
1800 
1800 
2100 
2500 
2700 
3000 
3400 
3600 
3900 

220 120 
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Продолжение табл. П.2.3 
 

Номер 
рисунка Марка Размеры, мм 

L h В 

Рис. 2.33 

4 ПБ 30-4 
4 ПБ 44-8 
4 ПБ 48-8 
4 ПБ 60-8п 

3000 
4400 
4800 
6000 

290 120 

5 ПБ 18-27 
5 ПБ 21-27п 
5 ПБ 25-37п 

1800 
2100 
2500 

220 250 

5 ПБ 27-37 
5 ПБ 30-27 
5 ПБ 31-27 
5 ПБ 34-20 
5 ПБ 36-20п 

2700 
3000 
3100 
3400 
3600 

220 250 

6 ПБ 35-37 3500 290 250 
7 ПБ 60-52 5950 585 250 
8 ПБ 10-1 
8 ПБ 13-1 
8 ПБ 16-1 
8 ПБ 19-3 
8 ПБ 17-1 
8 ПБ 19-1 

1000 
1300 
1600 
1900 
1700 
1900 

90 120 

9 ПБ 13-37 
9 ПБ 16-37 
9 ПБ 22-3 
9 ПБ 25-3п 
9 ПБ 25-8 
9 ПБ 27-8 
9 ПБ 18-37 
9 ПБ 21-8 
9 ПБ 26-4 
9 ПБ 27-37 
9 ПБ 29-37 
9 ПБ 30-4 

1300 
1600 
2200 
2500 
2500 
2700 
1800 
2100 
2600 
2700 
2900 
3000 

190 120 

10 ПБ 18-27 
10 ПБ 27-27п 
10 ПБ 21-27п 
10 ПБ 27-37п 
10 ПБ 25-27п 

1800 
2500 
2700 
2100 
2700 

250 190 

Плитные

Рис. 2.34 

1 ПП 12-3 1200 65 380 
2 ПП 14-4 
2 ПП 17-5 
2 ПП 18-5 
2 ПП 21-6 

1400 
1700 
1800 
2100 

140 380 

3 ПП 14-71 
3 ПП 16-71 
3 ПП 18-71 
3 ПП 21-71 

1400 
1600 
1800 
2100 

220 380 
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Окончание табл. П.2.3 
 

Номер 
рисунка Марка Размеры, мм 

L h В 

Рис. 2.34 

4 ПП 12-4 1200 65 510 
5 ПП 14-5 
5 ПП 17-6 
5 ПП 23-10 

1400 
1700 
2300 

140 510 

6 ПП 30-13 3000 190 380 
7 ПП 12-3 
7 ПП 14-4 

1160 
1420 380 90 

8 ПП 17-5 
8 ПП 18-5 
8 ПП 21-6 
8 ПП 23-7 

1700 
1800 
2100 
2300 

190 380 

9 ПП 12-4 
9 ПП 14-5 
9 ПП 17-6 

1200 
1400 
1700 

90 510 

10 ПП 23-10 
10 ПП 30-13 
10 ПП 14-72 
10 ПП 16-72 
10 ПП 18-72 
10 ПП 21-72 
10 ПП 27-72 

2300 
3000 
1400 
1600 
1800 
2100 
2700 

190 510 

Балочные 

Рис. 2.35 

1 ПГ 44-8 
1 ПГ 48-8 

4410 
4800 290/220 250 

2 ПГ 39-21 
2 ПГ 42-21 
2 ПГ 44-21 
2 ПГ 48-21 
2 ПГ 39-31 
2 ПГ 42-31 
2 ПГ 44-31 
2 ПГ 48-31 

3890 
4150 
4410 
4800 
3890 
4150 
4410 
4800 

440/220 250 

4 ПГ 30-40 3000 290/70 380 
5 ПГ 16-40 
5 ПГ 26-40 
5 ПГ 35-17 
5 ПГ 35-37 

1550 
2590 
3500 
3500 

290/140 380 

6 ПГ 44-40 
6 ПГ 60-31 

4400 
6000 440/220 380 

7 ПГ 35-23 
7 ПГ 35-52 

3500 
3500 290/140 510 

8 ПГ 60-40 6000 440/220 510 
Примечание: в знаменателе указана высота четверти. 
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ЕНИЕ 3 
 

а П.3.1 
 

 
та 
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БЖ

БЖ

БЖ

Приме
2. Прим
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Таблица П.3.7 
 

Сортамент многопустотных железобетонных плит перекрытий 
 

Марка плиты Размеры, мм Марка плиты Размеры, мм 
L В L В 

2 ПТМ 24.12.22-12,5 
2 ПТМ 27-12.22-12,5 
2 ПТМ 30-12.22-12,5 
2 ПТМ 33-12.22-12,5 
2 ПТМ 36-12.22-12,5 
2 ПТМ 39-12.22-12,5 
2 ПТМ 42-12.22-10 
2 ПТМ 45-12.22-8 
2 ПТМ 48-12.22-6 
2 ПТМ 51-12.22-4,5 
2 ПТМ 54-12.22-3 
2 ПТМ 57-12.22-3 
2 ПТМ 60-12.22-3 
2 ПТМ 63-12.22-3 
2 ПТМ 66-12.22-3 
2 ПТМ 69-12.22-3 
2 ПТМ 72-12.22-3 

2400 
2700 
3000 
3300 
3600 
3900 
4200 
4500 
4800 
5100 
5400 
5700 
6000 
6300 
6600 
6900 
7200 

1200 

2 ПТМ 75-12.22-3 
2 ПТМ 78-12.22-3 
2 ПТМ 81-12.22-3 
2 ПТМ 84-12.22-3 
2 ПТМ 87-12.22-3 
2 ПТМ 90-12.22-3 

7500 
7800 
8100 
8400 
8700 
9000 

1200 

ПТМ 27.15.22-8,0 
ПТМ 30.15.22-9,0 
ПТМ 36.15.22-8,0 
ПТМ 42.15.22-9,0 
ПТМ 48.15.22-10,0 
ПТМ 51.15.22-8,0 
ПТМ 54.15.22-9,0 
ПТМ 57.15.22-8,0 
ПТМ 60.15.22-8,0 
ПТМ 63.15.22-9,0 

2700 
3000 
3600 
4200 
4800 
5100 
5400 
5700 
6000 
6300 

1500 

Примечание: высота всех плит h = 220 мм. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
 

Лестницы 
 

Таблица П.4.1 
 

Сортамент маршей различных конструкций 
 

Номер  
рисунка Марка 

Размеры, мм 

L В h lом 

Рис. 2.63, б 

ЛМ 27.11.14 
ЛМ 27.12.14 2700 1100 

1200 1400 2400 

ЛМ 30.11.15 
ЛМ 30.12.15 3000 1100 

1200 1500 2700 

Рис. 2.63, а 

ЛМФ 39.12.17 
ЛМФ 39.14.17 
ЛМФ 39.15.17 

3900 
1200 
1400 
1500 

1700 3000 

ЛМФ 42.12.18 
ЛМФ 42.14.18 
ЛМФ 42.15.18 

4200 
1200 
1400 
1500 

1800 3300 

ЛМФ 49.14.21 
ЛМФ 49.15.21 
ЛМФ 49.17.21 

4900 
1400 
1500 
1700 

2100 3900 

 
Таблица П.4.2 

 
Сортамент площадок различных конструкций 

 

Номер 
рисунка Марка 

Размеры, мм 
L В Н 

Рис. 2.66 

1 ЛП 22.13 
1 ЛП 22.16 
1 ЛП 22.19 
1 ЛП 22.22 

2200 

1300 
1600 
1900 
2200 

320 

1 ЛП 28.13 
1 ЛП 28.16 
1 ЛП 28.19 
1 ЛП 28.22 

2800 

1300 
1600 
1900 
2200 

1 ЛП 24.13 
1 ЛП 24.16 
1 ЛП 24.19 
1 ЛП 24.22 

2400 

1300 
1600 
1900 
2200 

1 ЛП 30.13 
1 ЛП 30.16 
1 ЛП 30.19 
1 ЛП 30.22 

3000 

1300 
1600 
1900 
2200 

Рис. 2.67 
2 ЛП 22.13 
2 ЛП 22.16 
2 ЛП 22.19 

2200 
1300 
1600 
1900 

320 
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Окончание табл. П.4.2 
 

Номер 
рисунка Марка 

Размеры, мм 
L В Н 

Рис. 2.67 
2 ЛП 25.13 
2 ЛП 25.16 
2 ЛП 25.19 

2500 
1300 
1600 
1900 

 

Рис. 2.68 

ЛПФ 25.10 
ЛПФ 25.11 
ЛПФ 25.13 

2500 
1000 
1100 
1300 

350 ЛПФ 28.11 
ЛПФ 28.13 2800 1100 

1300 
ЛПФ 31.13 3100 1300 
ЛПФ 34.13 3400 1300 

 
Таблица П.4.3 

 
Сортамент различных типов лестничных железобетонных ступеней 

 
Номер рисунка Марка Размеры, мм 

L Н В 

Рис. 2.69 

ЛС 11 
ЛС 12 
ЛС 14 
ЛС 15 
ЛС 17 
ЛС 23 

1050 
1200 
1350 
1500 
1650 
2250 

145 330 

ЛС 9 
ЛС 11 
ЛС 12 

900 
1050 
1200 

168 290 

Рис. 2.70 

ЛСВ 11 
ЛСВ 12 
ЛСВ 14 
ЛСВ 15 
ЛСВ 17 
ЛСВ 23 

1150 
1200 
1350 
1500 
1650 
2300 

145 

260 

ЛСВ 9 
ЛСВ 11 
ЛСВ 12 

900 
1150 
1200 

168 

Рис. 2.71 

ЛСН 11 
ЛСН 12 
ЛСН 14 
ЛСН 15 
ЛСН 17 
ЛСН 23 

1050 
1200 
1350 
1500 
1650 
2300 

125 
290 

ЛСН 9 
ЛСН 12 

900 
1200 145 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
 

Покрытия 
Таблица П.5.1 

 
Допустимые уклоны скатных крыш при различных материалах кровли 

 
Материал скатной кровли Уклон, в градусах 

Волнистые асбестоцементные листы 19–20 
Плоские асбестоцементные листы 35–45 
Стальные листы 16–22 
Керамическая черепица 40–45 
Цементная черепица 22–60 
Металлочерепица 14 
Гибкая черепица 12 
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Таблица П.7.6 
 

Спецификация элементов заполнения проемов  
 

Поз. Обозначение Наименование
Количество по фасадам Масса 

ед., кг 
Приме-
чание 1-8 8-1 В-А А-В Всего 

Окна 
ОК1 1 СТБ 939-93 ОРС15-9 ССП – 10 – 3 15 44 1510 

Блоки дверные 
1 

СТБ 1138-98
ДНДЧ13ФА 2 1 1 – 4 84 2070 

2 ДВДЧ21-13Ф – – – – 14 64 2070 
3 ДВДГ21-9Щ 

15 мм 35 мм 40 мм 13 мм 13 мм 13 мм 13 мм 13 мм 15 мм 15 мм 
185 мм 

 
Таблица П.7.7 

 
Спецификация основных сборных железобетонных конструкций  

 

Поз. Обозначение Наименование Коли-
чество

Масса 
ед., кг 

Приме-
чание 15 мм 

Плиты перекрытий 8 мм 
1 1.141-1, вып. 60 ПК 30.15-3Т 18 1425 8 мм 
… … … … … … 8 мм 

Плиты ленточных фундаментов 
1 ГОСТ13580-85 ФЛ8.12-1 8 550 
2 Б1.112.1-87 ФЛ10.8-1в 12 350 с вырезами 

Лестничные марши и площадки 
ЛМ1 1.251.1-4, вып. 1 2ЛМФ39.12.17-5 2 1290 
ЛП1 

1.252.1-4, вып. 1 
ЛПФ.10в5 1 1040 верхняя 

ЛП2 ЛПФ25.10-5 1 900 
15 мм 60 мм 65 мм 10 мм 15 мм 20 мм 

185 мм 
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