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Аннотация. В статье предлагается рассмотрение феномена детства как фрагмента челове-
ческого и социального онтогенеза, устанавливается полимодальная природа морального и психи-
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Автор туралы мәліметтер. Ермолович Дмитрий Валентинович - философия ғылымда-

рының кандидаты, Беларусь ұлттық техникалық университетінің "Психология" кафедрасының 
доценті, Минск, Беларусь. 

Аннотация. Мақалада балалық шақ құбылысын адам және әлеуметтік онтогенездің фраг-
менті ретінде қарастыру ұсынылады, моральдық және психикалық денсаулықтың полимодалды 
табиғаты белгіленеді, балалық шақ мәртебесінің маңыздылығына және "жоғалту" онтогенезінің 
осы фрагментінің қажеттілігіне және адам мен қоғамның өмірлік циклінің әр кезеңінің толық жұ-
мыс істеуін жүзеге асыру үшін модалды рөлдерді (және  ісәрекеттік стратегияларын) игеруге баса 
назар аударылады. 

Түйін сөздер. Әлеуметтік онтогенез, салауатты балалық шақ, полимодалдық, моральдық 
және психикалық толықтығы, өмірлік циклдің фазалары,  ісәрекеттік стратегиялары. 
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Abstract. The article proposes to consider the phenomenon of childhood as a fragment of human 

and social ontogenesis, establishes the polymodal nature of moral and mental health, focuses on the im-
portance of the status of childhood and the need for this fragment of ontogenesis to "play" and assimilate 
modal roles (and activity strategies) for the full functioning of each phase of the life cycle of a person and 
society. 
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Онтогенез показывает, что одномодальная стратегия видового выживания свойст-

венна только природе (выживает сильнейший…). В развитии человека и общества поли-
модальность – общепризнанная норма (действуя по правилам, человек преодолевает свою 
естественную природу), хотя и порождает ряд конфликтов [1] (от психосоматических до 
моральных) уже на ранней стадии онтогенеза, но и снимает крайнюю степень неопреде-
ленности во взаимодействии с себе подобными (выстраиваются отношения на взаимных 
ожиданиях). Человек, отвечая на вопрос «быть или не быть», решает проблемы «мини-
мума человека», подлинности, сущности человеческого «Я», свободы выбора и поиска 
смысла жизни, тем самым порождается мораль как отчужденный в социум и культуру 
результат его жизни. 

Используя группу модальных категорий в своей философской системе в поисках 
ответа на другой вопрос: «Что есть человек?», И. Кант не только устанавливает поведен-
ческий категорический императив (определяя тем самым целевую установку развития 
человека), но и конструирует строгую последовательность усвоения / освоения модаль-
ностей в онтогенезе: необходимость - возможность - желание - долженствование. В даль-
нейшем, социо-культурно-исторически осознается синкретический комплекс культуры: 
«надо-могу-хочу-должен», который в частном, индивидуально-личностном онтогенезе 
распадается на ряд подкомплексов: «надо-могу», «могу-хочу», «хочу-должен». 

Если выделить базальные роли детства, то биологическая роль сводится к подго-
товке и выполнению видовой функции: воспроизводство, защита, сопровождение (под-
держание жизнеспособности), а существенным определением человека рассматривается 
его природное происхождение, воплощающее высшую ступень развития жизни, уникаль-
ное детерминирование врожденных и приобретаемых в процессе жизнедеятельности 
черт; социальная роль есть усвоение (уже сформированной в культуре конкретного со-
держания той или иной эпохи, формации, социально-культурного и культурно-бытового 
контекста и т. д.) ролевой модальности, формирование способности трансляции модаль-
ных ролей (собственно первичная социализация); психологическая роль детства – «свы-
кание» с модальной ролью в качестве постановщика и / или исполнителя задач, т. е. бес-
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конфликтное существование в модальной роли – «игра во взрослого» (или «одаренные» 
полимодальностью дети, в конце концов, не станут бездарными взрослыми). 

Таким образом, детство богато целевым разнообразием: освоение навыков гигие-
нического самообслуживания разделяет в опыте ребенка синкретический подкомплекс 
«надо-могу»; «почемучечный» возраст – это переход в подкомплекс «могу-хочу», т.е. 
приводит к различению модальностей подкомплекса «могу-хочу»; первичная социализа-
ция завершается выходом в подкомплекс «хочу-должен», а детство завершается расщеп-
лением этого подкомплекса и возможностью дальнейшего установления модальности – 
«должен». Если в детстве человека не созданы условия для выхода на про-игрывание 
стратегий «должен», то в своей взрослой жизни он не сможет достигнуть моральной зре-
лости и приобрести социальную полноценность. 

Цель статьи - обнаружить в полимодальной картине социо-культурно-исторической 
действительности технологии конструирования здорового детства, чтобы иметь возмож-
ность сформировать условия для социальной трансформации и воплощения на практике 
идеи здорового общества, в котором найдется место как психолого-педагогическим тех-
нологиям воздействия, так и будут разработаны механизмы эффективной защиты интере-
сов ребенка, да и человека вообще. 

Таким образом, здоровое детство – это не только установленность модальности в 
среде присутствия ребенка, свыкание ребенка с модальным комплексом, формирование 
способности различения модальностей, выход к осознанности порядка модальных уста-
новок в человеческом поведении, но и проекция полноценной жизни, возможность про-
играть эту жизнь на ранней стадии развития для успешной реализации самой жизни в 
дальнейшем… 

На основании нескольких исходных теоретических позиций: индивидуальное соз-
нание раздвоено в своем полагании (как у И. Г. Фихте – «Я» и «не-Я»), в сознании зало-
жено само удвоение мира (его производство – К. Маркс), проявляющее себя через прин-
цип единства сознания и деятельности (С. Л. Рубинштейн); обнаруживается двойственная 
природа человека, которая отражает собой объективную диалектику естественной и со-
циальной природы и субъективную диалектику переживания и мышления человека. 

Синтетически развивая (склеивая) идеи: культурно-исторической теории (Л. С. 
Выготский), интегральной индивидуальности (В.С. Мерлин) и деятельностной активно-
сти (С.Л. Рубинштейн) можно предложить «траекторию» уникальной детерминации ин-
дивидуального сознания и социо-культурно-исторического развития человека (см. Сх. 1 
[3, с. 142]). 
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Схема 1 

 
Схема 1. Круг Выготского – Мерлина – Рубинштейна 

 
«Дуга Выготского», «зона ближайшего развития» – проявляется как идееобразуе-

щее, интериоризированное, рефлексивное, распредмечивающее начало человека. «Дуга 
Рубинштейна», «зона единства сознания и деятельности» – осуществляется посредством 
овеществления, опредмечивания, экстериоризации, актуализации своего «Я». «Дуга Мер-
лина», «зона интеграции индивидуального» делает жизненный цикл непрерывным, замы-
кает его на самом человеке и по критерию много-многозначности иерархически конст-
руирует полноценную интегральную индивидуальность человека. Остается только замк-
нуть жизненный цикл на социуме в форме такого общения людей, которое не только по-
родит перцептивно-коммуникативно-интерактивный комплекс социального взаимодейст-
вия, но и в процессе подобных отношений, их переживаний и познания действительности 
трансформирует частные инициативы формирующегося человека в общие, социально-
значимые цели и поступки, обеспечит непрерывный характер жизни (по логике спирали) 
как отдельного человека, так и человечества. 

Обнаруживается фазовый характер онтогенеза и двойственный характер элементов 
схемы. Причем, сначала социокультурно «обозначенный» «знак» (имеющий для данного 
человека «значение») интериоризуется в «индивидуальной деятельности» и, только по-
том, рефлексивно «обозначенная» «индивидуальная деятельность*» (возможно доведен-
ная до навыка, до автоматизма) экстериоризует «знак*» (своеобразный сигнал социуму и 
культуре о том, что этим навыком теперь сможет воспользоваться любой, т.е. технологи-
чески данный навык может быть успешно автоматизирован). Поэтому обнаруживаются 
трудности как индивидуального развития «Я» ребенка (отсутствует должная значимость 
воздействия для конкретного ребенка), так и личностного развития человека (отсутствует 
должный приобретаемый навык для социума), ибо порядок изменяющихся форм дея-
тельностной активности поменять нельзя, но «можно» допустить ошибку при расстанов-
ке приоритетов и нанести «детскую» травму, а вместе с ней, нанести вред моральному и 
психическому здоровью взрослого человека. 
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Круг Выготского-Мерлина-Рубинштейна легко членится на четыре фазы (см. Таб-
лицу 1): 

- интерпсихической интериоризации, связанной непосредственно с процессом со-
циализации и соответствующими этому процессу «детерминирующими» технологиями с 
выходом во внутренний план формирующейся личности и ее способности к интерактив-
но-коммуникативно-перцептивным действиям, императивный принцип поведения харак-
теризуется социально-природной необходимостью поведенческих актов; 

- интрапсихической интериоризации – персонификации с выходом к саморефлек-
сивной, собственно субъектно-дискурсивной практике, императивность же характеризу-
ется социально-психологической возможностью актов поведения; 

- интрапсихической экстериоризации – индивидуализации с выходом во внешний 
план, собственно сформированной, т.е. уже социально-полноценной и право-
ответственной личности, с индивидуально-психологической произвольностью импера-
тивного поведения; 

- интерпсихической экстериоризации – универсализации, собственно нравственно 
и, как следствие, морально, т. е. этически автономной человеческой сущности, характери-
зующейся социально-культурной результативностью человеческой активности. 
 

Таблица 1 

Фаза Наименование 
фазы 

Психологическая 
форма 

Модальная 
форма Стратегия 

Первая 
Интерпсихиче-
ская интериори-

зация 

Социализация 
(Я1) 

Необходимость 
(«НАДО») МЫ-стратегия 

Вторая 
Интрапсихиче-
ская интериори-

зация 

Персонификация 
(Я2) 

Возможность 
(«МОГУ») ТЫ-стратегия 

Третья 
Интрапсихиче-
ская экстериори-

зация 

Индивидуализа-
ция (Я3) 

Произвольность 
(«ХОЧУ») Я-стратегия 

Четвертая 
Интерпсихиче-
ская экстериори-

зация 

Универсализация 
(ЯИ) 

Результатив-
ность 

(«ДОЛЖЕН») 

Стратегия со-
ответствия 
действитель-

ности 
Таблица 1. Фазовый синтез полиформ онтогенеза 

 
Возможность пройти без травм (потребность проходить всякий раз!) весь жизнен-

ный цикл характеризует собой смысл человеческой деятельности и жизни человека в це-
лом. 

Причем взрослость рассматривается как «процессуальный» ориентир личностного 
формирования, как «эталонное» состояние и результат развития личности [1, с. 115-116]. 
В подобном развитии смена фазы жизненного цикла потребует не только смены приори-
тетности формы психологического бытия, но и соответствующей ей деятельностной 
стратегии. Причем желательные последствия осуществляемой нами деятельности уже 
выработаны человеческим опытом, закреплены в культуре и известны заранее: результа-
тивность, признание, самоудовлетворение… 

МЫ-стратегия. Социализация как манипуляция. Социализация – аккумулирование 
«социальнозначимых» опыта, информации, технологий (см. [3, с. 144-149]). 

Внешняя активность природы, социума (в топологии К. Левина это «непсихологи-
ческий мир») и индивидуальная активность репродуктивного типа формирует Я1 – 
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«предполагаемое Я» («жизненное пространство» индивида – минимальный уровень соци-
альной жизнеспособности). Мировоззренческая ориентация в целом табуирована (кон-
кретно-исторически понята, определена). 

«Мы-стратегия» – это триадическая конструкция: субъекты-носители, субъекты-
«пользователи», каноническая система требований. На этой стадии взаимодействие – это 
манипуляция вертикального типа (сначала сверху вниз), порождающая, в результате под-
ражательного эффекта, ответную манипуляцию (снизу вверх), хотя и искаженную, но не 
менее эффективную. Такое взаимодействие становится устойчивой взаимной манипуля-
цией. 

Приемлемая стратегия для одних требует овладения техникой восприятия интерак-
тивных действий (синестезией или только видением, слушанием и т. п.), для других – 
техникой самопрезентации (привлекательность, успех, удовлетворенность). 

ТЫ-стратегия. Персонификация как трансакция. Персонификация – порог насы-
щения, «кажущееся Я» – Я2. Монологическое (ролевое, алгоритмическое) поведение. 

Прорыв Я1-оболочки возможен только изнутри (у К. Левина человек дифференци-
рован и разделен на перцептуально-моторный и внутренний (innerpersonal) регионы) как 
результат «непосредственной» рефлексии и активности (Я2 еще не опознано, уверенно 
опознается только Я1 – требуемый уровень жизнеспособности). Мировоззренческая ори-
ентация в целом опирается на традицию (конкретно принимаемую, устанавливаемую). 

«Ты-стратегия» – это диадическая конструкция: субъекты – и носители, и «пользо-
ватели» одновременно. Каноническая система требований рушится. Взаимодействие на 
этой стадии – это трансакция суммативно горизонтального типа (своеобразная самома-
нипуляция, когда всегда присутствует «другой»: реально и/или виртуально). 

Такая стратегия требует освоения техник реализации социально-ролевых действий 
(идентификация, презентация, перфоманс), «понимания» и оценки таких действий (сопе-
реживание, сопричастность, соответствие). 

Я-стратегия. Индивидуализация как актуализация. Индивидуализация – смысловое 
моделирование себя в культуре, «действующее Я» – Я3. Диалогическое (продуктивное) 
поведение. Я1 – прошлое, Я2 – настоящее, Я3 – будущее. Я1-Я2 – порождение настояще-
го, Я2-Я3 – порождение будущего. 

Прорыв Я2-оболочки также возможен только изнутри как результат «опосредован-
ной» рефлексии (опосредовано индивидуальным социокультурным опытом). Я2 опозна-
ется, т.е. рационализируется и формализуется, и доступно для культуры (для потребления 
другими). При этом Я3 организуется, понимается, а постигается только мера. «Непосред-
ственная» рефлексия себя и меры (идеала) приводит к тому, что Я переживается (опере-
жающий уровень жизнеспособности) Мировоззренческая ориентация в целом опирается 
на мораль (категорически и императивно постигаемую). 

«Я-стратегия» – это монадическая конструкция: эгоида – замыкание направленного 
действия на себя – жизненный цикл. Взаимодействие на этой стадии – это актуализация 
(самоактуализация) гармонично реалистического типа. В целом универсалистский вари-
ант – идеализация этического, нравственного толка – ответственный, творческий, авто-
номный… 

Такая стратегия требует освоения техник реализации мотивационно-ценностных 
презентаций (инициативность, уверенность, компетентность) и эффективности взаимо-
действий (преодоление стереотипов, согласованность, результативность). 

Усвоение / выработка стратегических стереотипов («Мы-стратегия», «Ты - страте-
гия», «Я-стратегия» – социализация как таковая) и полимодального комплекса культуры 
(«надо-могу-хочу-должен») ведет к уникальности – индивидуальный стиль поведения и 
эффективности – индивидуальный стиль деятельности. 

Алгоритм жизни (жизненный путь личности) таким образом можно развернуть до 
2-х мерной карты («Матрицы здорового образа жизни», см. Таблицу 2 и [1, с. 118]) с об-
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наружением множества путей для различных идеализаций (гуманитарно - технологиче-
ских, социальных, терапевтических) и выходом к самоактуализации [2]. 

 
Таблица 2 

Психоаналити-
ческая традиция Когнитивная традиция Деятельност-

ная традиция 
Возраст 
(ориен-
тиро-
вочно) 

Эриксон Эрик 
+ Пиаже Жан + Колберг Лоуренс + Эльконин 

Д.Б. + 

0 – 1 
Общение с ма-
терью (доверие 

– недоверие) 

Непосредст-
венно-

эмоциональ-
ное общение 

Сенсомоторная 
стадия, «маги-
ческая» (до 2 

лет) 

1 – 3 

Раннее детство 
(автономия – 
стыд или со-
мнение) 

Предметно-
манипулятив-
ная деятель-

ность 

Синкретический 
уровень, первая фа-
за – наказание (до 4 

лет) 

3 – 7 
Возраст игры 
(инициатив-
ность – вина) 

Дооперацио-
нальная стадия, 
формирование 
«практического 
интеллекта» 

Синкретический 
уровень, вторая фа-
за – поощрение 

Ролевая игра 

Уровень конвен-
циональ-ной мора-
ли, первая фаза – 
ожидание (до 8-10 

лет) 7 – 12 

Школьный воз-
раст (трудолю-
бие – неполно-
ценность) 

Стадия кон-
кретных опера-
ций, формиро-
вание «рацио-
нального интел-

лекта» 

Уровень конвен-
циональ-ной мора-
ли, вторая фаза – 

авторитет 

Учебная дея-
тельность 

12 – 18 

Юность (Эго-
идентичность – 
ролевое смеше-

ние) 

Стадия фор-
мальных опера-
ций и формиро-
вание «эмоцио-
нального интел-

лекта» 

Уровень автоном-
ной морали, первая 
фаза – осознание 
социальной зрело-

сти 

Интимно-
личное обще-

ние 

18 – 25 
Ранняя зрелость 
(интимность – 
изоляция) 

Уровень автоном-
ной морали, вторая 
фаза – осознанное 
принятие социаль-

ной зрелости 

Учебно-
профессио-
нальная дея-
тельность 

25 – 40 

Средняя зре-
лость, первая 

фаза – проектив-
ная (продуктив-
ность – инерт-

ность) 

Стадия слажен-
ных действий, 
приоритет 

«практического 
интеллекта» 

Уровень формиро-
вания устойчивых 
моральных принци-

пов 

Профессио-
нальное раз-
витие и обще-

ние 

40 – 65 
Средняя зре-
лость, вторая 
фаза – переос-

Стадия слажен-
ных действий, 
приоритет «ра-

Этико-
мировоззренческий 
уровень, фаза пер-

Гармониче-
ское совер-

шенствование 
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мысления (про-
дуктивность – 
инертность) 

ционального 
интеллекта» с 
выходом к акмэ 

вая – переосмысле-
ние жизненного пу-

ти 

От 65 
лет 

Поздняя зре-
лость (Эго-
интеграция – 
отчаяние) 

Приоритет 
«эмоционально-
го интеллекта» 

Этико-
мировоззренческий 
уровень, фаза вто-
рая – ориентация на 
универсальные эти-

ческие нормы 

Социально-
статусное 

компенсиро-
вание, транс-
ляция жиз-

ненного опыта 
Таблица 2. Матрица здорового образа жизни 

 
Матрица здорового образа жизни показывает возможность параллельно - последова-

тельного движения с учетом индивидуальных приоритетов развития, т. е. следование 
полноценному комплексу модальных ориентировок есть условие психического и мораль-
ного здоровья: от «организмической» (психосоматической) модальности (см. у А.Н. Ле-
онтьева о создании образа реального мира [4]) с переходом к социокультурной модально-
сти – комплексу и новым возможностям (см. Схему 1), уже не только конструирования 
реальности, но и личностного роста в ней… 

Осуществление базальных ролей детства в проекции сводится к подготовке при-
нять, прожить и преодолеть всегда внутренний психосоматический конфликт (З. Фрейд 
почувствовал и детство, и пубертатность как неразрешимую самостоятельно пробле-
му…), трансформировать «надо» в «должен», быть готовым сменить приоритетность ве-
дущего вида деятельности (в отечественном понимании возрастной периодизации), за-
вершить детство... 

Можно предположить, что детство - это искусственная конструкция, и она невоз-
можна без поддержки со стороны близкого круга, социума. А при ответе на вопрос: 
«Можно (нужно) ли затягивать детство?» мы столкнемся не с возможностью увеличения 
продолжительности жизни (со стороны ее упорядоченности), а с резким сокращением 
или даже отсутствием периода зрелости (ее наполненности): не затягивание детства, а 
беспроблемный переход и выход из подростковости открывают путь к успешности функ-
ционирования 4-поколенной модели современного существования социума [1], в против-
ном случае, подростковая наивность плавно перейдет в старческий маразм, минуя взрос-
лость. 

Понимание здорового образа жизни (морального и психического) социума, поэто-
му, можно свести, опираясь на логику приоритетности, к простой формуле (предельной 
идеализации): четыре поколения – четыре модальности, как синтез необходимой резуль-
тативности для всех и возможности желаний для каждого… 
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