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Аннотация. В статье рассмотрено развитие продовольственного обес-

печения Вооруженных Сил Республики Беларусь на современном этапе. По-

казана роль питания в поддержании боеспособности войск, формировании 

устойчивой социально-психологической обстановки, профилактике болезней, 

реабилитации военнослужащих в случае заболевания или ранения. Сделан 

вывод о том, что регулярное и полноценное питание – важнейший фактор, 

обеспечивающий поддержание физических сил, выносливости, морального 

состояния, здоровья военнослужащих, боеспособности армии. Обеспечение 

количественно и качественно полноценным питанием ставит продоволь-

ственное обеспечение в центр внимания командования Вооруженных Сил 

Республики Беларусь, которое всегда уделяло и уделяет большое внимание 

удовлетворению материальных и культурных потребностей военнослужащих. 
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Сохранение здоровья личного состава Вооруженных Сил Республики 

Беларусь является важной государственной задачей. Роль питания весьма ве-

лика в поддержании боеспособности войск, формировании устойчивой соци-

ально-психологической обстановки, профилактике болезней, реабилитации 

военнослужащих в случае заболевания или ранения. 

Постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 13 марта 

1992 года Белорусский военный округ был упразднен. С 1 июня 1992 года 

было создано Министерство обороны Республики Беларусь. На базе продо-

вольственной службы Белорусского военного округа была сформирована 

продовольственная служба тыла Министерства обороны как структура тыла 

Вооруженных Сил. 

С распадом Советского Союза в 1991 году Беларусь стала независимой 

страной. Техническое обеспечение Вооруженных Сил Республики Беларусь 

продолжало развиваться, страна начала инвестировать в модернизацию воен-

ной техники и инфраструктуры. Было создано несколько военных исследова-
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тельских институтов. Опираясь на боевой опыт ведения локальных конфлик-

тов, вспыхнувших в результате распада СССР, институты проводили анализ 

обеспечения войск. За пример возьмем Чеченские конфликты (1994–1996 гг. 

и 1999–2001 гг.). Проведя анализ обеспечения Объединенной группировки 

войск Российской Федерации хлебом, оказалось, что полевые хлебозаводы 

1950-х годов не отвечали требованиям, морально и физически устарели, име-

ли низкую производительность. Эксплуатация кухонь прицепных КП-125, 

КП-130 и автомобильной ПАК-200 в боевой обстановке показала их непри-

годность по конструктивным характеристикам в условиях распутицы и без-

дорожья. Затруднения вызывало использование при ведении маневренных 

боевых действий. На приготовление пищи отрицательно влияли атмосфер-

ные осадки, грязь, пыль, которые усложняли условия работы, а также спо-

собствовали возникновению пищевых отравлений. Являлась проблемой ор-

ганизация обеспечения питьевой водой. Возможности средств подвоза питье-

вой воды в подразделениях тыла оказались недостаточными [1, с. 69].  

Анализ проблем обеспечения, возникших в Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации в Чечне, говорит о необходимости пересмотра организа-

ционных структур и частей материального и продовольственного обеспече-

ния Вооруженных Сил Республики Беларусь в сторону увеличения возможно-

стей по подвозу материальных средств, обеспечения техническими средства-

ми продовольственного назначения на военное время и повышения эффек-

тивности ее использования. 

В настоящее время техническое и продовольственное обеспечение Во-

оруженных Сил Республики Беларусь продолжает развиваться. Страна сдела-

ла большой вклад в модернизацию своей военной техники. А также укрепила 

связи с другими странами, такими как Россия и Китай, в области техническо-

го и продовольственного обеспечения. Был создан Государственный военно-

промышленный комитет (в 2001 г.), который отвечает за развитие оборонной 

промышленности страны. 

Изменение продуктов в рационе питания проходит постоянно. Над этим 

вопросом работают пищевая и медицинская службы Вооруженных Сил 

в тесном взаимодействии со специалистами Республиканского научно-

практического центра гигиены Министерства здравоохранения. Перед 

утверждением нормы продовольственного пайка согласовываются с мини-

стерствами финансов, экономики и здравоохранения. 

Изменение норм стало возможным благодаря улучшению экономиче-

ской ситуации, достижениям в пищевой промышленности. Появились новые 

продукты, увеличились сроки хранения, улучшилась упаковка. Прежде чем 

внести изменения в нормы пайка, проводится анализ организации питания 

военнослужащих в разных условиях: как в стационарных столовых, так 

и в полевых условиях и других местах.  

В качестве примера сопоставим нормы приказов Министра обороны 

Республики Беларусь № 1950 от 28 декабря 2017 г. [2] и № 1925 от 31 декаб-

ря 2024 г. [3]. Проанализируем общевойсковой паек.  
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При сравнении видно, что уменьшилось количество хлеба из муки ржа-

ной и пшеничной с 250 до 180 г. Это обусловлено тем, что количество хлеба 

превышает потребность человека в сутки. «Лишние» 70 г идут в отходы, что 

экономически не выгодно. Сократились свежие фрукты, но добавлены колба-

сы и сосиски. Сокращение фруктов обусловлено тем, что военнослужащие 

употребляют достаточно овощей, соков, зелени и, кроме того, употребляют 

поливитамины. Но норма питания может увеличиваться. При прохождении 

медицинской комиссии, в случае отклонений от постоянной массы тела, при-

нимается решение о выдаче дополнительного питания. Военнослужащим, 

проходящим срочную службу, курсантам, суворовцам и воспитанникам мо-

жет выдавать дополнительное питание в размере половины, предусмотрен-

ных продовольственным пайком. Это касается юношей ростом 190 см и вы-

ше. В таком случае дополнительное питание предоставляется на весь срок 

службы или обучения. Кто имеет недостаточную массу тела – на 3 месяца. 

Дополнительное питание назначается по приказу командира части на осно-

вании заключения военно-врачебной комиссии. 

Организация питания личного состава способствует укреплению здоро-

вья и физическому развитию, повышает устойчивость к нагрузкам и положи-

тельно влияет на боевую готовность. Физиологические нормы питания осно-

ваны на изучении обмена веществ, энергозатрат и учета потребностей в бел-

ках, липидах, углеводах, витаминах и минеральных веществах. Нормы пита-

ния нельзя рассматривать как постоянные и неизменные величины. Необхо-

димость их совершенствования обусловлена изменением труда и быта, эко-

номических ресурсов и возможностей, уровня с/х производства, экспорта 

и импорта. Наиважнейшей задачей продовольственной службы Вооружен-

ных Сил Республики Беларусь является обеспечение войск вкусной, калорий-

ной, разнообразной, и качественной пищей. 

Выводы. Регулярное и полноценное питание – важнейший фактор, обес-

печивающий поддержание физических сил, выносливости, морального со-

стояния, здоровья военнослужащих, боеспособности армии. Обеспечение ко-

личественно и качественно полноценным питанием ставит продовольствен-

ное обеспечение в центр внимания командования Вооруженных Сил Респуб-

лики Беларусь, которое всегда уделяло и уделяет большое внимание удовле-

творению материальных и культурных потребностей военнослужащих. 
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