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Интенсивные темпы урбанизации, отсутствие достаточной физической 

активности населения заставляют рассматривать использование спортивных 

площадок как одним из ключевых структур в развитии городов, которые способны 

улучшить качество жизни и здоровья людей. В статье рассмотрены экологические 

подходы и факторы, которые учитываются при проектировании спортивных 

площадок.  

Ключевые слова: рекреационное пространство, основные принципы сохранения 

природной среды, спортивные площадки, покрытие на спортивных площадках.  

 

Наличие спортивных площадок во дворах существенно влияет на 

формирование здорового образа жизни у детей, молодежи и взрослого 

населения. Строительство спортивных площадок в городах имеет ряд 

преимуществ, но для гармоничной интеграции в современные жилые 

комплексы необходимо включать экологический подход при проектировании 

элементов рекреационного пространства, включая спортивные площадки. 

Прежде всего необходимо учитывать общую нагрузку от интенсивности 

и продолжительности посещения зон отдыха населением, а также от видов 

отдыха [1]. В основу разработки и эксплуатации рекреационного пространства 

должны быть положены принципы регулирования функционирования 

компонентов окружающей среды: 

− целенаправленность мер по укреплению здоровья и охране жизни 

человека; 
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− обоснованность соотношения интересов в экономической и экологической 

сферах; 

− оправданность в использовании природных ресурсов; 

− платность природопользования; 

− соблюдение требований и ответственности за нарушение 

природоохранительного законодательства; 

− гласность; 

−  связь экологических организаций с общественными объединениями и 

населением в решении природоохранных задач; 

− устойчивое развитие;  

− международное сотрудничество в области охраны окружающей 

природной среды. 

Научно обоснованное сочетание экологических и экономических 

интересов соответствует модели устойчивого развития общества. Поэтому при 

проектировании и строительстве рекреационных комплексов необходимо 

соблюдать экологические подходы (рисунок 1), а также учитывать 

градостроительные, социально-экономические и экологические факторы 

(рисунок 2). 

Метод природопользования (рисунок 1) очень явно отражает идею 

экологичности, так как здесь под аэрацией понимается насыщение воздуха 

кислородом, за счет высадки деревьев в определенной последовательности. 

Такой подход позволяет изолировать спортивные площадки от шума, ветра, 

придавая эстетической наполненностью объекту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1- Экологические подходы при проектировании 

рекреационного пространства 
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поддержания здорового образа жизни, так и для эстетического уровня развития 

гармоничной личности.  Это может послужить дополнительным стимулом к 

заботе об окружающей среде [2]. 

Важным требованием экологичности является экологичность 

используемых материалов, ведь даже безопасный для здоровья пластик, 

который часто встречается в составе детских комплексов, не соответствует 

принципам экологичности. Ведь до конца его переработать, как дерево, не 

получится. Следовательно, в качестве основного материала для экологичной 

спортивной площадки используется дерево, однако в условиях города его срок 

службы будет крайне недолговечен. Поэтому на стадии проектирования 

спортивных площадок общественного пользования необходимо предусмотреть 

использование инновационного экологически безопасного и 

«антивандального» покрытие и оборудование. Инновационные 

стройматериалы способствуют созданию комфортных, безопасных условий 

отдыха и занятия спортом, при этом способны нивелировать дополнительную 

отрицательную нагрузку на все компоненты окружающей среды.  

К инновационным материалам относятся:  

− экологически устойчивые материалы с незначительным уровнем 

углеродного следа, при производстве и эксплуатации которых в атмосферу 

выбрасывается минимальные объемы парниковых газов;   

− экологически безопасные материалы (не содержат опасные химические 

вещества и материалы); 

− материалы повторного использования (из переработанного стекла, 

металла и др.) [3]. 

Выбор покрытия для площадок должен не только удовлетворять 

долговечности и эстетическому восприятию проектировщика, но и 

соответствовать требованиям ГОСТа [4], что позволит снизить выбросы 

углекислого газа, а также обеспечивать безопасные условия для занятий 

спортом. В таблице 1 приведены основные виды покрытий для спортивных 

площадок. 

Таблица 1. Основные виды покрытий для спортивных площадок 

Покрытие на спортивных площадках 

цельное сыпучее 
Искусственные 
материалы. 

Модульные, 
рулонные, 
сплошные 
полотна. 

Натуральные 
материалы. 

Песок, древесная 
стружка, кора, 
гравий, газонная 
трава. 

С учетом разновидностей материалов и их экологических характеристик 

наилучшими качествами для изготовления и безопасного использования 

уличного спортивного оборудования обладают:  

− любые типы деревьев и растений; 
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− материалы природного происхождения (песок, гравий, газон, пилки и 

др. в качестве дорожного покрытия). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2- Факторы проектирования рекреационных комплексов 

 

Также важным остается травмобезопасность оборудования. Так, 

например, для турников предусматривается изготовление несущих балок 

деревяными, а перекладин металлическими, или несущие элементы 

конструкций могут быть металлическими, а в целях эффективности все 

декоративные элементы из специального пластика. Все требования 

безопасности к изготовлению, монтажу, контролю и техническому 

градостроительные  социально-экономические 

− ограниченность территории для отдыхающих; 
−  защита прилегающей территории от максимальной концентрации 

туристов;  
− зонирование территории:  

 для массового отдыха (активного, интенсивного); 
 для прогулок по специально организованным маршрутам; 
 для ограниченного посещения. 
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обслуживанию стационарных уличных тренажеров прописаны в технических 

нормативных правовых актах. 

Перспективы уменьшения влияния спортивных площадок на экологию 

отражаются в планах и программах развития регионов. Так стратегия 

экологической политики города Минска заложена в его генеральном плане 

развития [5]. Согласно этому документу, предусматривается размещение 

экологически опасных производств вне границы города, внедрение 

комплексного подхода для реорганизация промышленных зон, оптимизация 

транспортной инфраструктуры. Большое внимание уделяется реорганизации 

системы ландшафтно-рекреационных территорий, представляющих систему 

благоустроенных озелененных пространств: сады, парки, региональные центры 

отдыха, физкультурно-оздоровительные комплексы.  

Таким образом, при проектировании и застройке рекреационного 

пространства спортивными площадками необходимо соблюдать принципы 

устойчивого развития, а также принципы и подходы для сохранения 

компонентов окружающей среды. Этого можно достичь с помощью: 

− использования экологически чистых и безопасных для здоровья 

материалов при строительстве и обустройстве площадок; 

− внедрения энергоэффективных технологий, таких как 

фотоэлектрические панели для освещения. 

− создания зеленых зон, которые не только украсят территорию, но и 

будут способствовать улучшению качества воздуха. 

− реализации систем сбора и использования дождевой воды для полива 

зеленых насаждений. 
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В данной статье рассмотрены некоторые небезопасные для здоровья 

строительные материалы, указывается сфера их применения. Приводятся данные по 

вредному воздействию на организм человека, перечисляются заболевания, вызываемые 

данным строительными материалами. Приведены некоторые интересные факты их 

свойств. Предложены альтернативные строительные материалы. 

Ключевые слова: промышленное и гражданское строительство, строительные 

материалы, экологическая безопасность.  

 

Строительство, изготовление изделий, а также конструкция и ремонт - 

неотъемлемая часть нашей жизни. Однако не все учитывают тот факт, что 

используемые материалы могут навредить вашему здоровью и состоянию 

окружающей среды.  

1. Асбест: 

Асбест — это группа волокнистых минералов, получивших как в 

прошлом, так и в настоящее время широкое промышленное распространение, 

которые способны вызывать смерть и серьезные ухудшения здоровья у 

работников. Получил свою популярность благодаря тому, что широко 

использовался в строительстве за счет своей прочности, огнестойкости и 

теплоизоляционным свойствам. При попадании асбестовой пыли в лёгкие, 

можно получить серьёзные заболевания, такие как асбестоз, рак лёгких и 

мезотелиому, а также никем не примечательную одышку, необъяснимую 

потерю веса и ощущение тяжести в груди. Длительное воздействие асбестовой 

пыли приводит к необратимому повреждению легких. Симптомы могут 

проявиться спустя десятилетия после воздействия. 

Асбест содержится в шифере, трубах, теплоизоляции, штукатурке, 

плитке, даже в фильтрах для очистки воздуха. 

Альтернативный вариант: Поливинилхлорид (ПВХ), виниловые 

материалы, стекловолокно, базальтовый картон. 
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