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Бессмертие как философская проблема 

Ермолаева Е.С., Булыго Е.К. 

 

Смерть – единственное, что объединяет всех людей, независимо от их 

культуры, народности или эпохи. Но именно представления о том, что нахо-

дится за её гранью, разделяют человечество на множество мировоззрений. 

Возможность бессмертия будоражила умы на протяжении тысячелетий: одни 

искали его в религии, другие – в философии, третьи – в науке.  

Эта тема, словно зеркало, отражает самые сокровенные страхи и 

надежды людей по всему миру. В данной работе будет рассмотрено, как раз-

ные народы в разные эпохи отвечали на вопрос о вечной жизни, а также ценны 

ли эти ответы и по сей день и есть ли смысл в вечной жизни как таковой, ведь 

если не будет смерти, то останется ли смысл самой жизни. 
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В религии бессмертие редко бывает «безусловным». Оно напрямую свя-

зано с нравственным выбором, верой или милостью высших сил. Например, в 

христианстве идея воскресения плоти, описанная апостолом Павлом, подразу-

мевает не просто продолжение существования, но и преображение. Интересно, 

что Лев Толстой, чьи размышления о религии и смерти стали классикой рус-

ской мысли, в своём труде «О религии и нравственности, смерти и бессмертии 

человека» [1] скептически относился к церковной трактовке вечной жизни. 

Для него бессмертие было не физическим, а духовным – растворением лично-

сти в «божественном начале». В одной из своих поздних работ он писал, что 

человек живёт не для себя, а для общего блага, и потому его истинная жизнь – 

в делах и идеях, которые переживут тело.  

Но религии предлагают не только утешение. В исламе или христианстве 

бессмертие души – это ещё и ответственность: вечность может обернуться как 

раем, так и адом в зависимости от поступков и мировоззрения человека. Так в 

Новом Завете бессмертие связано с воскрешением Христа и обещанием веч-

ной жизни праведникам. В Исламе же существует концепция архиата (загроб-

ной жизни), где душа после смерти предстаёт пред Аллахом и отправляется в 

Рай(Джанна) или Ад (Джаханнам). 

Концепция бессмертия в восточной философии значительно отличается 

от западных представлений.  В ней нет Бога, который решает попадешь ли ты 

в рай или ад, нет окончательной смерти, вместо этого – бесконечный кругово-

рот перерождений, слияние с абсолютом или даже алхимическое преодоление 

смерти. Например, в Индии бессмертие олицетворяет колесо сансары, а глав-

ной целью является выход из него, то есть преодоление бессмертия. В индий-

ской традиции (индуизм, буддизм, джайнизм) смерть – это не конец, а лишь 

переход. Индуизм говорит о вечной душе (Атмане), которая странствует по 

мирам, пока не осознает свою единственность с Брахманом (абсолютной ре-

альностью). Карма определяет, в каком теле ты окажешься в следующей жизни 

– в брахмане, воине, животном или даже камне.  
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Освобождение (мокша) – это разрыв цепи перерождений, выход за пре-

делы иллюзий. В буддизме же, на первый взгляд, отрицается бессмертие души, 

ведь нет никакого постоянного «Я». Но при этом, сознание не исчезает, а пе-

ретекает в новые формы, пока человек не достигнет нирваны – угасания стра-

стей и выхода из круга страданий. В Китае бессмертие понимали более при-

земленно, не только как посмертное существование, но и как продление жизни 

или даже физическое преодоление смерти. Даосы верили, что можно стать 

«бессмертным» (сянь) через дыхательные практики, алхимию и гармонию с 

Дао [2].  

Все эти взгляды имеют общие черты такие как то, что смерть – не конец, 

а переход к чему-то новому: перерождению, растворению в абсолюте или про-

должению своего «я» в потомках. В отличие от монотеизма, где бессмертие 

даруется свыше, на Востоке оно чаще – результат личных усилий. И если на 

Западе бессмертие – это вечная жизнь души, то здесь – либо выход из жизни, 

либо ее радикальное преображение. 

Если религия говорит на языке метафор и откровений, философия часто 

пытается рационализировать вечность. Русские космисты XIX–XX веков, та-

кие как Николай Фёдоров в своём труде “Идея бессмертия в теоцентрических 

идеологических системах и в религиозном мировоззрении” [3], видели в бес-

смертии научный проект. Фёдоров мечтал о «воскрешении отцов» через тех-

нологии, превратив всю планету в лабораторию вечной жизни. Его идеи звучат 

утопично и перекликаются с современным трансгуманизмом, который пред-

лагает загрузить сознание в компьютер или победить старение через генную 

инженерию.  

Однако здесь возникает парадокс: при «переселении» личности в циф-

ровую оболочку, если оригинал уже мертв, останется ли она собой и будет ли 

это являться бессмертием? Технологическое бессмертие может обесценить 

саму жизнь и привести к значительным демографическим (перенаселение), 

продовольственными экономическим проблемам. 
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 А так же к потере интереса и смысла самой жизни, потере своей лично-

сти, ведь будет ли постоянно меняющаяся и приспосабливающаяся личность 

самой собой через тысячу или более лет? Ведь неизбежный конец заставляет 

нас планировать и заботиться о своём будущем. Если же смерть исчезнет, не 

превратится ли существование в бесконечную, не имеющую смысла повсе-

дневную рутину?  

Как писал автор «Homo mortirum: ответ на извечные вопросы человече-

ского бытия» [4]: «К счастью или нет, но если тайна смерти перестанет быть 

таковой, человечество утратит нечто. Возможно динамику и остроту ежеднев-

ного проживания. Возможно себя с вечностью, с другим «Я»» [4, c 2]. 

Стремление к бессмертию часто выглядит как бегство от экзистенциаль-

ного ужаса. Но, возможно, именно принятие конечности делает нас людьми. 

Если старики не умирают, будет ли место молодым? История показывает, что 

в искусстве, науке и революцию часто вносили вклад те личности, которым 

нечего было терять.  

В работе «Проблема прекращения земной жизни в философском изме-

рении» [5] подчёркивается: «Только сознание собственной смерти, героиче-

ская способность постоянно видеть её на горизонте нашей жизни может при-

дать смысл нашей биографии» [5, c 5]. Если бы человек жил вечно, то вряд ли 

ценил мимолётные мгновения, жалел о совершённых ошибках или торопился 

высказать свои чувства. Поиски философами вечной жизни – это не просто 

пустые споры, а попытка преодолеть страх перед небытием или же ностальгия 

по ушедшим поколениям (как у Фёдорова) 

Даже в теоцентризме, где бессмертие обещано, акцент делается не на 

вечности как таковой, а на её качестве. Например, в христианстве бессмертие 

— это не просто существование, но единение с Богом, то есть наполненность 

жизни смыслом. Возможно, проблема не в том, чтобы жить вечно, а в том, 

чтобы прожить эту жизнь так, чтобы её хватило на вечность и после её окон-

чания не оставалось сожалений и неудовлетворённостей. 
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Споры о бессмертии вряд ли когда-нибудь прекратятся. Для кого-то веч-

ная жизнь – это воскресение в новом теле или вознесение к раю, для другого – 

цепочка ДНК, сохранённая в криокамере или цифровая копия личности, для 

третьего – память потомков. Но, как показывает история мысли, все эти кон-

цепции сводятся к одному: человек не готов смириться с тем, что его «я» ис-

чезнет навсегда.   

Может быть, бессмертие и не должно быть достижимо. Как писал Тол-

стой, «смерть есть выход из времени в вечность» – но вечность эта не измеря-

ется годами. Она измеряется тем, что мы оставляем в мире: любовью, идеями, 

изменениями. И в этом смысле бессмертие уже здесь – в наших поступках, 

которые, как круги на воде, расходятся далеко за пределы нашей земной 

жизни. Когда-то люди мололись и просили о воскрешении у высших сил. Те-

перь же они вкладывают миллионы в криокомпании и надеются на цифровое 

бессмертие. Изменится ли эта ситуация или человечество по-прежнему как ре-

бёнок будет боятся и до конца оттягивать приближение неизбежной тьмы под 

названием «небытие»? 
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Вся наша история – своего рода игра противоположностей: свет и тень, 

благо и зло, герой и злодей. Такой бинаризм традиционен и пронизывает все 

сферы культуры и все традиции.  

С ходом истории отношение людей к взаимодействию противоположно-

стей непрерывно менялось, в одно время считалось, что такие понятия как 

добро и зло, находятся в постоянном конфликте, целью которого является аб-

солютная победа добра и света через веру человека в Бога, в другое – что по-
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