Tabnuua 2

YpoBHU B C H
COBI.
MokasaTenu
LleHHocTn-uenn  50% 30% 20%
LleHHOCTK- 40% 50% 10%

W3 Tabnuy 1 m 2 BuaHo, 4to nnwb B 20% cnyyaeB HabMHOLaeTCA COBMNafeHNe YPOBHE

no BceMm Tpem nokasatenam. B 30% cnydyaeB Heb6naronpusTHOMY KMMaTy COOTBETCTBYET
BbICOKMIA WM CPedHU YPOBEHb COBMALEHWUS LEHHOCTHbIX OpveHTauuin. B 20% cnyvaes
Masiobn1aronpuATHOMY KAMMaTy COOTBETCTBYET CpefHWIn YPOBEHb COBMafeHWsi LLEHHOCTHbIX
opueHTauuin, B 30% - cpegHebnaronpuATHOMY KIMMaTy - BbICOKas CTeNeHb COBMafeHWs
LIEHHOCTHbIX OpPUEHTaLMIA.

BbIBOAbI:

1 Haubonee pacnpocTpaHeHbl B 0OLLEXUTUM CpeAHe61aronpusaTHbIA, ManobnaronpusaTHLIA 1
HebMaronpuATHBINA KAMMaTbl, a Hanbosiee 61aroNPUATHLIA NOYTW He BCTPEYaeTCs.

2. Yawe Bcero onpegenseTcd BbICOKAS W CPefHAA CTeneHW COBMafeHUs LEeHHOCTHbIX
OpUWEHTaLMI, NPUYEM LLeHHOCTU-LieNN COBMaAatoT 60MbLLE M Yalle, YeM LieHHOCTM-CpeacTBa.

3. TecHoli 3aBUCUMOCTN MeXy YPOBHEM 61aronpuATHOCTM KvMMaTa B KOMHATE U CTeMneHbHo
COBMafEeHNs LEeHHOCTHbIX OPUEHTALMIA He BbISIBIEHO.

COAEPXAHWNE BHYTPUNINYHOCTHbBIX KOH®J/IMKTOB ¥ CTYAEHTOB
BY3A

E.A. NleBuTTO
HayuHbIii pyKOBOAUTENb - K.M.H., AoueHT J1.J1. CeMuyK
I"POAHEHCKMIA rOCYAapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET UrHeHU AHKK Kynanbl

BHYTPUANYHOCTHBIA KOH(NKT OAUH M3 CaMbIX CO0XHbIX MCUXONOMMYECKUX KOH(/IMKTOB,
KOTOpbIe PasbIrpbIBatOTCS BO BHYTPEHHEM MUpPE SIMYHOCTMK.

Llenb umccnefoBaHust - W3YyuMTb COAEPXaHWE BHYTPWIMYHOCTHOMO KOH(IMKTA Yy NnL,
FOHOLLIECKOI0 BO3pacTa.

MeToAbl UCCefoBaHNA: CUCTEMA METOAUK «[MarHOCTUKa BHYTPUIMYHOCTHBIX KOH(/IMKTOBY,
paspaboTaHHas ®OHTaNoBOW E.A, BK/IHOUaeT B Cebs YeTbIpe B3aMOCBS3aHHbIE METOAUKN:

1 «¥YpoBeHb COOTHOLUEHUA «LIeHHOCTU» U «[OCTYMHOCTU»».

2. «CeMb COCTOAHUM».

3. «LLKana oueHKN grckompopTa.

4. «CB06OAHbIN BbIOGOP LIEHHOCTEN.

AHanun3 pe3ynbTaToB MUCCMEA0BaHNA BHYTPUIUYHOCTHBLIX KOH(IMKTOB Y CTYAEeHTOB 1-ro 1 5-ro
Kypca (aBe BO3pacTHble rpynnbl: 17,18 neT - CTyAeHTbl 1-ro Kypca u 22,23 rofa - CTYAeHTbl 5-ro
Kypca), N03BONA CAeNnaThb CnefytoLime BbIBOAbI:

- 0CO6EHHOCTW BHYTPUIMYHOCTHBIX KOH(/IMKTOB Y CTYAEHTOB Ha 3Tarne By30BCKOW MOArOTOBKM
3aBMCAT OT BO3PACTHbIX XapaKTepUCTUK PECNOHAEHTOB, a, CNefoBaTelbHO, OT BEAYLLMX MCUXNYECKNX
(YHKUMIA 1 0eSTENbHOCTY Ha 3TOM BO3PacTHOM 3Tarne;

- HanbosbLLEe YMCNO C/lyYaeB BO3HUKHOBEHWS BHYTPUIMYHOCTHOTO KOH(INKTA CTYAEeHTbI 1-ro
Kypca nokasasim B cpepax «CyacTaimBas cemeliHas XXu3Hb», «J11060Bb», «340p0BLEY;

- Han6o/bLLEe YNCIIO Cly4aeB BO3HUKHOBEHWS BHYTPUIMYHOCTHBIX KOH(/IMKTOB Y CTYAEHTbI 5
ro Kypca nokasasim B cpepax «CuactimBas ceMeliHas Xu3Hb», «MatepranbHO-06ecneyeHHast Xn3Hb,
«300p0Bbe», «YBEPEHHOCTb B cebex;

-y 06enx rpynmn UCNbITYeMbIX BHYTPUANUYHOCTHbIE KOH(IMKTLI MPUCYTCTBYHOT B TaKMX ciepax
Kak «CB060ja...» N «Hannuve Xopowunx n BepHbIX Apy3eli», «YBepeHHOCTb B cebe», «CuyacTnvBas
ceMeliHast XM3Hb», «MaTepuasibHO - 06ecneyeHHas Xn3Hb», «340poBbe», «J1H060BbY;

-y CTygeHTOB |-ro Kypca, B OT/MYMe OT CTYAEHTOB 5-r0 Kypca, BHYTPUINYHOCTHbIE
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KOH(MKTbI BbISIBNEHbI TaKXKe B cepe «Io3HaHme»;

-y CTY'AeHTOB 5-r0 Kypca, B OT/MYMe OT CTYAEeHTOB 1-r0 Kypca, pacxXOX[eHue Mexay
«3HAUYMMbIM» N «AOCTYMHbIM», OTpaXarollee O/I0KMPOBKY MOTPEGHOCTEN, 06HapyXXeHO B cdepe
«HTepecHas paboTa;

- YCTaHOBMEHO, YTO BHYTPWINYHOCTHbIE KOH(MKTbI B chepe «MaTtepuanibHo-o6ecrneyeHHas
XXM3Hb» Yallle 06HapyXM1BaKTCA Y CTYAEHTOB 5-ro Kypca;

- BHYTPWIMYHOCTHbIE KOH(AMKTbI B cepax «J/11060Bb», «Hanuume XOopowmnx U BepHbIX
Apy3ei» Yallle BO3HMKAKOT y CTYAEHTOB 1-r0 Kypca;

- Hambonbllee KOMMYECTBO C/ly4vyaeB BHYTPEHHEro BaKyyMa CTyAeHTbl 1-ro  Kypca
06HapyXuBatoT B cthepax «o3HaHMe», « TBOPUECTBO», «AKTUBHAA U AeATE/bHAsA XN3HbY;

- Hambornbllee KOMMYECTBO C/lyvyaeB BHYTPEHHEro BaKyyma CTyfAeHTbl 5-ro  Kypca
06HapyXuBatoT B cthepax «KpacoTa npupoabl U MCKYCcCTBa», «AKTMBHas W [eATeNbHas >XU3Hb»,
«[Mo3HaHWe», «CBoboaa...»;

- pa3nuns B YPOBHSIX PaccornacoBaHusi B LEHHOCTHO-MOTMBALMOHHO Cepe Y CTyAeHTOB 1-
ro 1 5-ro Kypca He 3Ha4nTe/NbHbI;

- 3MOLMOHaNbHOE pearpoBaHWe Ha BHYTPEHHWE KOH(IMKTbI B Pa3NnyHbIX Cdepax
XKWU3HEAeATeNbHOCTM Y UCMbITYEMbIX 06eMX Tpynmn CBA3aHO C NpeobnagaHWMeM 3MOLMOHaNbHO-
OTpULATENbHBIX COCTOSHWUIA Haf 3MOLMOHA/IbHO-MONOXMNTENbHLIMY;

- [N CTYAEHTOB 5-r0 Kypca, B OTAIMUMM OT CTYAEHTOB 1-r0 Kypca, XapakTepHa 6o0sbluas
ANhepeHUMPOBaHHOCTbIO  3MOLMOHANbHBIX PeakUMiA 1 CMoCO60B BbIPaXXEHUS 3MOLIMOHA/bHbIX
COCTOSIHWIA.

M3YUYEHVWE PEHOMEHA MEPEXNBAHWA CHACTbA B 3PE/IOM BO3PACTE

0., CTedaHoBnY
HayuHbiii pykoBoanTens -A.U. AHUNIA
"POAHEHCKMIA rocyjapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET UMEHU AHKU Kynaubl

CuacTbe - 0fjHa U3 BEYHbIX TEM F'YMaHWTapHOrO 3HaHWA, CO BPEMEHM aHTUYHOCTU CMY>KMBLLAS
npeamMeToM (PUM0COMCKNX M3bICKaHMA. HO B ncmxonorun (heHOMeH MepeXXuBaHWsi CYacTbsi M3Y4eH
He0CTaTOYHO. B 0TeuecTBEHHOM COLMONOrMN U COLMaIbHON MCUXONOTMN A0 HeAABHEr0 BPEMEHM
cYacCTbe He CTaHOBW/IOCh NMPEAMETOM COLMabHOTO 13yyeHus. B nocnefHve rogsl B NCUX0N0rMYECKON
nUTepaType NOSIBUANCL TPYAbl OTEYECTBEHHbIX W 3apyOeXHbIX Y4YEHbIX MO M3Y4YeHMIO (heHOMeHa
cyacTbst (M.Apraiin, B.Tatapkesuy, INM.Baynasuk, N.A.xngapbsH, J1.KO.Cy660TuHa 1 Ap.).

C uenblo M3yyeHUs (DeHOMeHa MepexmBaHMS CYaCTbsi B 3pesioOM BO3pacTe Mbl NPOBEN
3aMNMpUYecKoe nccnefoBaHne. MNaBHONM 3afaveli Halero MUCcCnefoBaHWs Obif0 BbISBNEHUS MOHATMA
CYaCTbs WUCMbITYEMbIMMA Ha pasHbIX BO3PacTHbIX 3Tanax. O6bLEKTOM Hallero uccnefoBaHus CTanu
B3poc/ble Mtoan B Bospacte oT 20 go 60 neT (81 uenosek). B xofe vccnefoBaHWs MCMONb30BaIN
METO[, HE3aKOHYEHHbIX MPeANOXKeHWA. NS BbISBNEHWS MOHUMAHWS CYaCTbst  WUCMbITYEMbIMM
npegnarasiocb NPOAO/DKUTL CYXKAEHWE: «CYACTbe», 1A MeHs, 310 -...

B pesynbTate KauyeCTBEHHOrO aHanM3a MOo/MyYeHHbIX AaHHbIX Mbl BblAenunan 8 6I0KOB
MOHUMAHUA CYACTbA B3POC/IbIMU NIFOLbMMU:

1 «Llene-cMbICNOBOM» 60K BK/IKOYAET Takne LEHHOCTHbIE YCTaHOBKM B MOHUMaHWE CHacTbS,
KaK «CaMoaKTyanmsaums», «nyTb K [LOCTVXKEHWUIO LEN», «KOrja ecTb K Yemy CTPEMUTHbCS,
«camopeasinsaums cebs».

2. BNOK «3MOLMOHa/IbHO MEX/IMYHOCTHBIX OTHOLLEHMIA» 6a3MpyeTcs Ha «B3aMMHOIN N06OBUY,
«[YXOBHOE  eflMHeHWe C  JI0OMMbIM UENOBEKOM»,  «B3aUMOAENCTBUE»,  «YBAKEHMEX,
«B3aVIMOMOHMMaHUMN», «MOTPEOHOCTU BbITb OOUMONA».

3. Bnok «cemeiiHoe 6narononyyne» OMNpeaensieTcsd MOHMMAaHUEM CYACTbSl IMYHOCTBIO, Kak
«61arononyyre B CEMbe My POAHbIX», «CHACTbE AETel», «CUYaCTbe 6/IM3KNX», «B3aMMOMOHUMaHWe B
CEMbE.

4. BnoK «300poBbs» BK/OYAET OMNPefeNleHns CuacTbs KakK «/IMYHOE 3[0pPOBbE», «3[0P0Bbe
6/M3KNX», «BefEHWNe 340P0BOro 06pasa XuU3HW».

5. BNOK «maTepuanbHO  NparmMaTWYeckol — HampaBfeHHOCTU»  MpeAcTaBnseT  coboi
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