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Спортивная деятельность сопровождается ответной реакцией пси-

хических и физиологических функций организма спортсмена. По-

этому среди различных аспектов обеспечения спортивной деятельно-

сти особое место занимает психофизиологический контроль. В по-

следнее десятилетие в общемировой практике наметился переход от 

психологического и психотерапевтического сопровождения спортс-

менов к созданию системы психофизиологического обеспечения 

(СПФО) спортивных сборных команд различных стран [6]. 

Негативная динамика показателей психофизиологического 

состояния сопровождается существенным снижением физической 

работоспособности, что неминуемо сказывается на спортивном 

результате. Поэтому широкое внедрение методов оценки 

психофизиологического состояния является актуальным с позиции 

сохранения здоровья и повышения работоспособности спортсменов. 

Для диагностики психофизиологического состояния в настоящее 

время используется тестирование сенсомоторных реакций. Данные 

показатели сенсомоторного реагирования обоснованно 

используются в психофизиологических исследованиях, поскольку 

они объективно отражают функциональное состояние ЦНС, 

характер и динамику как психических, так и физиологических 

процессов [1, 4, 5]. Только наличие объективной и оперативной 

информации о психофизиологическом состоянии может дать новые 

возможности управления процессами восстановления, повышения 

спортивной работоспособности, что в конечном итоге приведет к 

достижению максимально возможных спортивных результатов и 

является важнейшим условием для сохранения здоровья 

спортсмена. 



 

187 

Вместе с тем, составление индивидуальных программ коррекции 

психофизиологического состояния невозможно без изучения их 

особенностей в зависимости от вида спорта, пола, квалификации. 

Выявленные различия в психомоторных показателях спортсменов, 

специализирующихся в различных видах спорта, позволяют соста-

вить более полное и дифференцированное представление о влиянии 

индивидуально-типологических особенностей на эффективность 

подготовки в процессе тренировочной деятельности и участия в со-

ревнованиях. 

Для изучения особенностей психомоторных показателей в зави-

симости от специфики деятельности нами был проведен анализ ре-

зультатов психофизиологического тестирования представителей 17 

различных видов спорта. В ходе исследования спортсмены несколь-

ко раз (в подготовительном периоде) прошли психофизиологиче-

ское обследование. Тестирование включало оценку показателей 

простой (ПЗМР) и сложной (СЗМР) двигательной реакции (реакции 

различения). Оценивалось также время принятия решения (ВПР), 

как разности времени СЗМР и ПЗМР. Определялись расчетные по-

казатели функционального состояния ЦНС (критерии Лоскутовой 

Т.Д.): функциональный уровень (ФУ), устойчивость нервной систе-

мы (УС), уровень функциональных возможностей (УФВ). Изучение 

данных показателей необходимо для понимания общих закономер-

ностей влияния вида спорта на психомоторику.  

Среднегрупповые показатели сенсомоторного реагирования и 

функционального уровня нервной системы спортсменов разных ви-

дов спорта представлены в табл. 1.1. 

Достоверные различия по полу показателя «времени реакции» 

выявлены только в плавании (p<0,05). Самые низкие среднегруппо-

вые показатели времени ПЗМР (чем меньше время реакции, тем 

лучше функциональное состояние двигательного анализатора) сре-

ди мужчин отмечены у спортсменов, специализирующихся в прыж-

ках на батуте (206,14±17,80 мс). 
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Таблица 1.1  

Среднегрупповые показатели сенсомоторного реагирования и функцио-

нального состояния ЦНС спортсменов разных видов спорта 
 

Вид спорта 

ПЗМР 

Время реакции, мс ФУС, у.е. УР, у.е. УФВ, у.е. 

м ж  м ж м ж м ж 

Ц
и

кл
и
ч
ес

ки
е 

n
=

1
5
6
 

Плавание 
212,78± 

21,44* 

203,85± 

15,60* 

4,64± 

0,56 

4,77± 

0,33 

2,04± 

0,59 

2,09± 

0,48 

5,20± 

0,35 

3,74± 

0,52 

Лыжные 

гонки 

214,00± 

12,70 

212,78± 

14,37 
– – – – – – 

Биатлон 
206,00± 

30,83 

216,54± 

18,06 

2,27± 

0,91 

2,16± 

0,83 
– – – – 

С
ко

р
о
ст

н
о
-

си
ло

вы
е 

n
=

4
5
 Легкая  

атлетика 

(метания, 

прыжки) 

217,58± 

26,05 

219,63± 

21,44 

4,80± 

0,35 

4,74± 

0,39 

2,12± 

0,45 

2,13± 

0,60 

3,74± 

0,51 

3,74± 

0,60 

И
гр

о
вы

е 

n
=

1
5
4
 

Футбол 
218,13± 

19,25 

225,18± 

27,66 

4,66± 

0,39 

4,66± 

0,43 

2,05± 

0,54 

2,03± 

0,59 

3,63± 

0,58 

3,61± 

0,67 

Гандбол 
238,58± 

27,94 
– 

4,48± 

0,40 
– 

1,81± 

0,53 
– 

3,31± 

0,63 
– 

Волейбол 
229,67± 

20,43 
– 

4,37± 

0,39 
– 

1,72± 

0,47 
– 

3,25± 

0,57 
– 

Баскетбол 
218,27± 

21,87 
– 

4,61± 

0,33 
– 

1,99± 

0,48 
– 

3,56± 

0,49 
– 

Теннис 
260,57± 

23,23 

249,56± 

36,72 

4,54± 

0,63 

4,58± 

0,49 

1,76± 

0,73 

1,92± 

0,50 

3,22± 

0,79 

3,43± 

0,61 

Е
д
и
н
о
б
о
р
ст

ва
 

n
=

9
5
 

Борьба  

вольная 

212,86± 

15,58 
– 

4,79± 

0,38 
– 

2,17± 

0,50 
– 

3,79± 

0,55 
– 

Таэквондо 
230,69± 

26,09 

214,73± 

22,64 

4,72± 

0,55 

4,67± 

0,49 

2,03± 

0,73 

2,04± 

0,76 

3,59± 

0,76 

3,62± 

0,77 

Фехтование 
218,83± 

22,18 

208,00± 

17,53 

4,60± 

0,47 

4,47± 

0,35 

1,96± 

0,70 

1,70± 

0,55 

3,55± 

0,76 

3,35± 

0,61 

Самбо 
211,57± 

14,75 

199,67± 

11,59 

4,91± 

0,32 

4,72± 

0,24 

2,34± 

0,50 

2,12± 

0,33 

4,01± 

0,50 

3,77± 

0,34 

С
ло

ж
н
о
-

ко
о
р
д
и

н
ац

и
о
н
н

ы
е 

n
=

1
2
2
 

Прыжки в 

воду 

215,69± 

23,97 

224,70± 

25,30 

4,67± 

0,43 

4,78± 

0,38 

2,05± 

0,63 

2,09± 

0,52 

3,65± 

0,68 

3,70± 

0,58 

Спортивная 

гимнастика 
– 

229,63± 

25,33 
– 

4,65± 

0,41 
– 

2,08± 

0,61 
– 

3,58± 

0,60 

Прыжки на 

батуте 

206,14± 

17,80 

219,60± 

21,03 

4,88± 

0,53 

4,64± 

0,34 

2,30± 

0,77 

1,86± 

0,44 

3,90± 

0,83 

3,44± 

0,51 

Горнолыжный 

спорт 
– 

219,25± 

15,47 
– 

4,89± 

0,69 
– 

2,23± 

0,72 
– 

3,81± 

0,78 

Приложение: * – достоверные различия на уровне значимости р<0,05 
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На наш взгляд, это объясняется тем, что прыжки на батуте отно-

сятся к сложнокоординационным видам спорта, требующим хоро-

шего развития нервно-мышечного аппарата и быстрой реакции. В 

связи с разнообразием движений, положением тела в пространстве 

и наличием статических поз создаются определенные, достаточно 

сложные условия, способствующие улучшению нервно-мышечной 

проводимости. Вместе с тем, у женщин, специализирующихся в 

данном виде спорта, выявлены более высокие показатели времени 

реакции, что соответствует более низкому функциональному состо-

янию двигательного анализатора. По нашему мнению, выявленные 

различия можно объяснить зависимостью времени реакции не толь-

ко от специализации, но и от других факторов, например, от уровня 

квалификации (у мужчин из 5 обследуемых 3 МСМК и 2 МС, а у 

женщин – 1 КМС и 2 МС). 

Данное наблюдение подтверждается среднегрупповыми показа-

телями в плавании: у пловчих время реакции самое хорошее среди 

женщин и составляет 203,85±15,60 мс, а у пловцов-мужчин – 

212,78±21,44 мс. Среди женщин, специализирующихся в плавании, 

больше высококвалифицированных спортсменок. Несмотря на то, 

что плавание относится к циклическим видам спорта, характеризу-

ющимся отличными от сложнокоординационных движениями, 

среднегрупповые показатели времени реакции у пловчих и батути-

стов отличаются незначительно. Данные результаты могут свиде-

тельствовать о том, что время сенсомоторной реакции зависит не 

только от специализации, но и от множества других факторов.  

Нами выявлены незначительные различия в показателях сенсо-

моторных реакций у представителей отдельных видов спорта, по-

этому для дальнейшего исследования общих закономерностей пси-

хомоторных реакций и функционального уровня ЦНС все виды 

спорта были разделены на группы с аналогичной направленностью 

и структурой мышечной деятельности [3]. Нами были проанализи-

рованы среднегрупповые показатели и проведена сравнительная 

статистическая обработка для изучения особенностей сенсомотор-

ного реагирования и функционального уровня нервной системы. 

Полученные результаты представлены в табл. 1.2 и 1.3. 
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Таблица 1.2 

Среднегрупповые показатели психофизиологического тестирования 

ПЗМР 

Группы 

видов спорта 

ПЗМР 

Время реакции, мс ФУС, у.е. УР, у.е. УФВ, у.е. 

м ж м ж м ж м ж 

Циклические 
214,12± 

23,54 

211,12± 

18,11 

4,41± 

0,93*** 

3,70± 

1,42*** 

2,04± 

0,58 

2,11± 

0,47 

5,11± 

0,06 

3,75± 

0,51 

Скоростно-

силовые 

211,78± 

18,88 

215,94± 

18,74 

4,81± 

0,32 

4,72± 

0,41 

2,14± 

0,44 

2,09± 

0,62 

3,79± 

0,50 

3,71± 

0,63 

Игровые 
225,02± 

24,35 

228,55± 

29,97 

4,60± 

0,40 

4,65± 

0,44 

1,97± 

0,54 

2,02± 

0,58 

3,53± 

0,60 

3,58± 

0,66 

Единоборства 
220,67± 

22,54* 

209,04± 

19,33* 

4,73± 

0,47 

4,63± 

0,40 

2,09± 

0,63 

1,97± 

0,62 

3,68± 

0,68 

3,59± 

0,64 

Сложнокоорди-

национные 

214,10± 

23,15** 

227,06± 

24,35** 

4,69± 

0,44 

4,70± 

0,43 

2,08± 

0,64 

2,08± 

0,59 

3,68± 

0,69 

3,62± 

0,60 

Примечание: * – достоверные различия на уровне значимости р<0,05; 

** – достоверные различия на уровне значимости р<0,005; 

*** – достоверные различия на уровне значимости р<0,001 
 

 

Таблица 1.3  

Среднегрупповые показатели психофизиологического тестирования 

СЗМР 

Группы 

видов спорта 

СЗМР 
ВПР, мс 

Время реакции, мс Количество ошибок 

м ж м ж м ж 

Циклические 
310,00± 

39,75 

298,91± 

30,55 

3,82± 

3,02 

4,67± 

3,76 

96,02± 

31,82 

90,71± 

30,48 

Скоростно-

силовые 

308,71± 

36,96 

323,40± 

43,09 

2,05± 

1,50 

2,07± 

1,39 

95,71± 

34,52 

108,87± 

39,10 

Игровые 
320,74± 

46,6** 

300,17± 

36,26** 

1,80± 

1,38 

1,42± 

1,02 

95,55± 

36,56*** 

72,32± 

31,93*** 

Единоборства 
312,48± 

35,7 

301,43± 

29,86 

2,29± 

1,24 

2,09± 

1,24 

91,35± 

36,32 

92,39± 

31,15 

Сложно-

координационные 

323,53± 

28,49 

333,87± 

30,40 

2,13± 

1,81 

2,20± 

1,89 

102,90± 

28,21 

103,51± 

25,26 

Примечание: ** – достоверные различия на уровне значимости р<0,005; 

*** – достоверные различия на уровне значимости р<0,001 

 

При анализе средних значений времени ПЗМР в зависимости от 

пола выявлены достоверные различия в единоборствах 

(220,67±22,54 мс у мужчин и 209,04±19,33 мс у женщин, р<0,05) и 
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сложнокоординационных видах спорта (214,10±23,15 мс у мужчин 

и 227,06±24,35 мс у женщин, р<0,005). Возможно, это связано с тем, 

что в данных категориях спортсмены резко различались по уровню 

квалификации (в единоборствах было больше женщин – мастеров 

спорта международного класса, а в сложнокоординационных – 

мужчин). Среднегрупповые показатели функционального уровня 

ЦНС достоверно различались в зависимости от пола только в цик-

лических видах спорта: 4,41±0,93 у.е. у мужчин и 3,47±1,42 у.е. у 

женщин, р<0,001. На наш взгляд, это также объясняется различным 

уровнем квалификации мужчин и женщин. 

При анализе показателей СЗМР по полу выявлены достоверные 

различия только в игровых видах спорта: по времени реакции 

(320,74±46,6 мс у мужчин и 300,17±36,26 мс у женщин, р<0,005) и 

по показателю время принятия решения. Особый интерес представ-

ляют выявленные достоверные различия (95,55±36,56 мс у мужчин 

и 72,32±31,93 мс у женщин р<0,005) по расчетному показателю 

времени принятия решения. На наш взгляд, это обусловлено высо-

кой значимостью процессов анализа, направленных на принятие 

решения, в данной категории видов спорта. 

Особенности психомоторных показателей генетически детерми-

нированы и отражают индивидуальную адаптацию к конкретному 

типу двигательной активности. Роль генетических предпосылок по-

казали в своих исследованиях Л.П. Сергиенко и В.П. Кореневич 

(1983) при изучении близнецов. Они отстаивают точку зрения, что 

на быстроту обучения двигательным действиям генетические фак-

торы оказывают большее влияние, чем средовые [2]. 

Анализ полученных данных показал, что индивидуальные харак-

теристики сенсомоторного тестирования имеют достаточно выра-

женные групповые уровни, что, в свою очередь, может отражать 

многолетний отбор наиболее генетически адаптированных спортс-

менов в результате тренировочной и соревновательной деятельно-

сти и индивидуальную адаптацию к конкретному типу двигатель-

ной активности. То, что тренировка развивает психомоторные каче-

ства, доказано многочисленными исследованиями. Однако у разных 

людей психомоторные способности проявляются в различной сте-

пени, и это различие, на наш взгляд, обусловлено генетически. 

Выявленные статистически значимые различия обусловлены 

тем, что изучаемые показатели сенсомоторного реагирования и 
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функционального состояния ЦНС отражают степень адаптации к 

доминирующему типу двигательной активности центрального звена 

регуляции и детерминированы генетическими факторами. Изучение 

корреляционных связей между простыми и сложными реакциями не 

имеет линейной зависимости и свидетельствует о большей вариа-

бельности взаимосвязей сенсомоторной и лимбической областей, 

отвечающей за скорость протекания аналитических процессов в 

корковых отделах зрительного анализатора. 

Использование данных психофизиологического контроля рас-

ширяет представления тренеров, спортивных врачей и специалистов 

в области восстановительной медицины о медико-биологических 

аспектах сохранения и укрепления психосоматического здоровья 

спортсменов, дополняют имеющиеся сведения по проблеме исполь-

зования психофизиологических показателей для диагностики состо-

яния спортсменов и оценки протекания процессов адаптации к фи-

зическим нагрузкам. 
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