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Тайм-менеджмент, управление временем, организация времени – 

технологии организации времени и повышения эффективности его 

использования. Управление временем – действие или процесс тре-

нировки сознательного контроля над количеством времени, потра-

ченного на конкретные виды деятельности, при котором специально 

увеличиваются эффективность и продуктивность. 

Умение эффективно организовать своё время – очень актуальная 

задача, особенно для студентов. В нескончаемом потоке повседнев-

ных дел с лёгкостью можно запутаться, ведь с каждым днём их ста-

новится всё больше. Нужно вовремя реагировать на все изменения, 

укладываться во всё более жёсткие сроки.  

Образовательный процесс современного учреждения высшего обра-

зования активизирует изменение позиции студента: из объекта обуче-

ния в активного субъекта учебно-профессиональной деятельности, го-

тового самостоятельно приобретать знания, умело применять их на 

практике, организовывать свою учебную деятельность и время. 

Тайм-менеджмент студента университета – систематическое, по-

следовательное и целенаправленное использование комплекса осво-

енных техник организации личной и учебной деятельности в повсе-

дневной практике с целью повышения эффективности самооргани-

зации. Время это константа, им невозможно управлять, но повышая 

свою личную эффективность, студенты не только выполняют требо-

вания учебного процесса, но и успевают активно заниматься обще-

ственной и личной жизнью.  


