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В соответствии со ст.32, 42 Конституции Республики Беларусь мужчина и женщина имеют равные
права и свободы и равные возможности для их реализации.

«…Женщинам обеспечивается предоставление равных с мужчинами возможностей в получении
образования и профессиональной подготовке, в труде и продвижении по службе (работе), в общественно-
политической, культурной и других сферах деятельности, а также создание условий для охраны их труда и
здоровья…» ст. 32 Конституции Республики Беларусь.

«…Женщины и мужчины,  взрослые и несовершеннолетние имеют право на равное вознаграждение
за труд равной ценности» ст. 42 Конституции Республики Беларусь.

Однако физиологические особенности женщины, ее детородная функция не могут не наложить
отпечаток на объем ее прав в процессе осуществления трудовой деятельности.

Ограничения при выполнении тяжелых работ, подъеме тяжестей предоставление перерывов для
кормления грудного ребенка дополнительный отпуск по уходу за ним и другие льготы предоставляемые
нашим трудовым и социальным законодательством, направлены на то, чтобы действительно обеспечивать
мужчине и женщине равные возможности в обществе.

Все эти нормы можно классифицировать на две группы:
· распространяющиеся на всех женщин;
· распространяющиеся на беременных женщин и матерей, имеющих малолетних детей.
К первой группе относятся нормы, запрещающие применение труда женщин на тяжелых и

подземных работах, на работах с вредными условиями труда согласно специальному перечню.
На подземных работах в горнодобывающей промышленности и строительстве подземных

сооружений женщины могут выполнять только нефизическую работу и работу по санитарному и бытовому
обслуживанию.

Установлены предельные нормы переноски и передвижения тяжестей для женщин. В случае
подъема и перемещения тяжестей при чередовании с другой работой (до 2 раз в час) – 10 кг.

Если подъем и перемещение тяжестей осуществляется постоянно в течение рабочей смены – 7 кг. В
массу поднимаемого и перемещаемого груза включается и вес тары и упаковки.

На промышленных предприятиях, широко применяющих женский труд, должны быть созданы
условия для санитарно-бытового обслуживания женщин (комнаты личной гигиены, душевые и т.д.)

Труд женщин ограничен в ночное время.  Только в тех отраслях,  где вызывается особой
необходимостью, он может быть разрешен в качестве временной меры.
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Требования к допустимому содержанию вредных веществ в воздухе рабочей зоны установлены
СанПиН № 11-19-94 «Перечень регламентированных в воздухе рабочей зоны вредных веществ».
Основными источниками вредных веществ, твердых частиц и микрочастиц, поступающих в воздух рабочих
мест, оснащенных современной оргтехникой, согласно последним исследованиям, являются лазерные
принтеры. Данный вид оргтехники может наносить не меньший вред здоровью человека, чем курение ― к
такому выводу пришли австралийские ученые из Квинслендского технологического университета.
Результаты этих исследований были опубликованы в начале августа в научном журнале Environmental
Science and Technology Американского химического общества.

В ходе проверки эффективности системы вентиляции офисного здания были проведены
исследования проб воздуха. При этом выяснилось, что в помещениях, где запрещено курение, уровень
содержания твёрдых частиц в пять раз превышает уровень твёрдых частиц в пробах,  взятых около
близлежащей автомобильной трассы. Было принято решение выяснить, что же служит источником столь
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сильного загрязнения воздуха, и первое же подозрение пало на лазерные принтеры, в которых при печати
используется чрезвычайно мелкий порошок-тонер.

Интенсивность выброса зависит как от модели,  так и от возраста принтера и картриджа.  Больше
всего частиц выделяют принтеры с недавно установленным картриджем, а также при печати графики и
фотографий, поскольку в этих случаях расходуется гораздо больше тонера, чем при печати текстовых
документов.

Нужно подчеркнуть, что при оценке результатов в данном случае не принимались во внимание ни
модель принтера, ни его износ, ни тип картриджа.

Изучив результаты тестов, учёные пришли к выводу, что принтеры могут наносить не меньший
вред лёгким,  чем курение.  В одном случае нахождение рядом с работающим принтером можно было
приравнять к нахождению в обществе курящего человека. Выделяемые принтерами микрочастицы
примерно в тысячу раз меньше частиц обычной пыли и по размеру сходны с частицами дыма сигарет. Они
могут проникать глубоко в лёгкие и даже в кровь и в течение длительного времени наносить здоровью
серьёзный ущерб, сравнимый с негативными последствиями от вдыхания табачного дыма. Вред от вдыхания
микрочастиц тонера зависит от состава этих частиц, и может выражаться как в простом раздражении
дыхательных путей, так и в поражении сердечно-сосудистой системы и даже раке.

Авторы исследования утверждают, что существует реальная необходимость законодательного
регулирования уровня выделений микрочастиц у печатающих устройств, как это делается в случае с
автомобилями, заводами и электростанциями. Пока же решением проблемы может быть лишь усиленная
вентиляция в помещениях, где используются лазерные принтеры.

В научной литературе чрезвычайно мало исследований современных принтеров. В 1997 году
Агентство по защите окружающей среды США (US EPA) проводило исследования принтеров и
фотокопировальных устройств, однако с тех пор печатающие устройства изменились настолько, что
результаты этих исследований представляют, скорее, чисто исторический интерес. Существенные
изменения претерпела как конструкция принтеров, так и используемые при печати материалы и вещества. В
планах австралийских учёных - расширенные тесты, среди которых проверка нескольких принтеров одной и
той же модели, а также изучение химического состава выделяемых ими микрочастиц.




