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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 52 с., 10 рис., 10 табл., 51 источник, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНА, АЛГОРИТМ, 
УДАР РУКОЙ В КАРАТЭ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, 
ВИДЕОАНАЛИЗ УДАРА, ЗАХВАТ ДВИЖЕНИЙ, ПРОГРАММНОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ QUALISYS TRACK MANAGER.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
техники ударов рукой в каратэ, выполняемые в различных условиях.

С помощью биомеханического анализа можно получить данные о 
суммарной скорости общего центра тяжести (ОЦТ) тела спортсмена и её 
компонентов, суммарном ускорении ОЦТ и ее компонентов, зависимости 
углов Эйлера, изменение величины углов в суставных частях тела спортсмена.

Используя программное обеспечение Qualisys Track Manager, можно 
получить кинематические параметры, такие как: скорость, ускорение и 
длительность движения.

Разработан алгоритм оценки техники ударов рукой в каратэ, 
выполняемых в различных условиях

На примере одного спортсмена было проведено специальное 
исследование и анализ обобщённых данных, которые позволили установить 
следующие факты:

При выполнении удара со жгутом, спортсмен совершает удар быстро 
(насколько это возможно) 2329,89 м/с. При этом, когда на траектории 
нанесения удара рука выпрямляется - одни группы мышц вытягиваются, а 
другие в это время сокращаются. Если мышцы, которые должны 
растягиваться, будут напрягаться, движение в руке будет замедляться, и удар 
потеряет силу, получится неэффективным. После удара, рука словно «мяч», 
отскакивает назад, со скоростью 620,08 м/с. Перед принятием исходного 
положения для нанесения следующего удара, спортсмен возвращает руку (и 
ноги) в первоначальное положение 2339,49 м/с. Аналогичная ситуация при 
выполнении удара с отягощением.

Область применения результатов исследования - тренировочный 
процесс спортсменов в каратэ при отработке ударов.
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