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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 70 с., 18 рис., 22 табл., 52 источника, 
1 приложение.

БЕЗУКЛЮЧЕННАЯ ГРЕБЛЯ, ГРЕБЛЯ НА КАНОЭ, ВЕСЛО, 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОПОРОЙ, ЕСТЕСТВЕННЫЕ УСЛОВИЯ, 
ВИДЕОАНАЛИЗ, ДИНАМИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, АЛГОРИТМ, 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ, ТЕНЗОМЕТРИЯ

Цель данной дипломной работы - разработка алгоритма оценки 
эффективности локомоций в гребле в переменных условиях.

В дипломной работе дано содержательное описание техники гребли на 
каноэ, выявлены содержательные признаки двигательных способностей 
гребцов-каноистов. Дана характеристика биомеханических параметров 
техники выполнения основного соревновательного упражнения в гребле на 
каноэ, а также разработан алгоритм оценки эффективности выполнения 
локомоций в гребле в переменных условиях посредством технологии 
беспроводной тензометрии. В результате апробации разработанного 
алгоритма, а также методики регистрации динамических характеристик 
опорной части гребка, входящей в его состав, получены данные выполнения 
соревновательного упражнения с различной интенсивностью, позволяющие 
количественно оценить технику гребли на каноэ.

В ходе педагогического эксперимента посредством различных методик 
было протестировано два высококвалифицированных спортсмена.

По результатам тестирования спортсмена К. А. можно сделать вывод, 
что при выполнении тестового задания № 1 (моделирование прохождения 
дистанции 200 м) мощность гребка меньше на 3,32 % по сравнению с 
выполнением тестового задания № 2 (моделирование прохождения дистанции 
500 м). Однако стабильность выполнения опорной части гребка относительно 
рассматриваемого параметра, выраженная в коэффициенте стабильности, 
выше на 12,15%. При этом длительность двигательного цикла при 
выполнении тестового задания № 2 больше преимущественно за счет 
существенного увеличения безопорной части гребка.

По результатам тестирования спортсмена Н. Е. отмечен нестабильный 
динамический стереотип выполнения опорной части гребка. Выявлено, что 
поддержание скорости при выполнении тестового задания с заданной 
интенсивностью обеспечивается в большей степени за счет повышенного 
темпа гребли. Кроме того, установлена закономерность снижения 
работоспособности выполнения задания предположительно вследствие 
утомления.
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