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Одним из основных путей влияния физической подготовки на поддержа-

ние и восстановление боеспособности войск является использование физиче-

ских упражнений для поддержания физической и умственной работоспособ-

ности военнослужащих. Значительные, зачастую максимальные физические 

нагрузки и психические напряжения, которые приходится испытывать лично-

му составу в процессе современных боевых действий, приводят к существен-

ному снижению военно-профессиональной работоспособности военнослужа-

щих. Наиболее отчетливо это проявляется в ухудшении показателей ведения 

огня и совершения маневра на поле боя, в снижении быстроты и точности 

действий при использовании боевой техники и оружия. Степень снижения 

данных показателей боеспособности военнослужащих в ходе выполнения 

боевых задач определяется величиной и характером испытываемых нагрузок 

и напряжений, специальной выучкой, уровнем физической подготовленности, 

физического развития, состоянием здоровья и другими факторами. При про-

чих равных условиях важное, а в ряде случаев и решающее значение для со-

хранения боеспособности воинских подразделений имеет уровень физической 

подготовленности военнослужащих, достигаемый в процессе занятий по фи-

зической подготовке. Так, например, в обычных условиях (в неутомленном 

состоянии) различий в стрельбе из автомата у военнослужащих, отлично и 

слабо физически подготовленных, как правило, не наблюдается. Однако под 

влиянием физических нагрузок и психических напряжений, эти различия дос-

тигают значительных величин. При этом меткость стрельбы из автомата у 

военнослужащих, имеющих слабую физическую подготовку существенно 

снижается, тогда как у отлично физически подготовленных она почти не из-

меняется. Физическая подготовка имеет особенно важное значение потому, 

что объем умственной деятельности личного состава всех родов войск посто-

янно увеличивается, а у военнослужащих многих специальностей действия, 

связанные с умственной работоспособностью, составляют основу их боевой 

работы. В обычных условиях показатели, характеризующие умственную ра-

ботоспособность лиц с различным уровнем физической подготовленности, 

существенно не различаются. Однако под влиянием физических нагрузок и 

психических напряжений показатели, характеризующие память, внимание, 

качество понимания и запоминания команд и указаний, время и качество под-

готовки данных, у отлично физически подготовленных военнослужащих поч-

ти полностью восстанавливаются, а у слабо физически подготовленных оста-

ются заметно сниженными.  




