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Abstract. The article is devoted to the problem of insufficient technical equipment and the lack 
of methods for determining the dynamic parameters of rowing on canoes and canoes. As part of the 
writing, a study was conducted, the purpose of which was to determine the dynamic characteristics of 
the underwater part of the stroke, as well as to assess the quality of rowing when modeling the pace of 
the main competition distances. 

Гребля на байдарках и каноэ относится к циклическим видам спорта, итог соревно-
вательной деятельности в котором определяется результатом спортсмена, количественно 
выраженным в секундах. При этом не учитывается большое число показателей, которые 
характеризуют уровень различных сторон подготовленности гребца и проявляются в 
условиях конкурентной борьбы, что является существенным недостатком 
в управлении тренировочным процессом [1]. Вследствие этого настоятельной необходи-
мостью для теории и методики гребли на байдарках и каноэ становится количественное 
описание спортивной техники [2, 3]. На сегодняшний день для биомеханического анали-
за техники гребли, в основном, применяются традиционные методы, основанные на ви-
зуальном контроле и использовании таких технических средств, как секундомер и видео-
камера [4]. Получаемые таким образом экспериментальные данные характеризуют ис-
ключительно кинематическую составляющую гребли на байдарках и каноэ, что не 
позволяет в полной мере оценить результативность техники выполнения основного со-
ревновательного упражнения, поскольку при этом не учитывается большое число взаи-
модействующих между собой факторов, определяющих рабочую производительность 
в рассматриваемом виде спорта. 

Однако, стоит заметить, что в практике современного тренировочного процесса 
предпринимаются попытки определения также и динамических параметров, к которым 
относятся величина усилия на лопасти весла (F), импульс силы (I) и мощность (N), ха-
рактеризующих греблю на байдарках и каноэ. Но, в естественных условиях выполнения 
соревновательного упражнения, это возможно только посредством косвенных измерений 
массива данных кинематических параметров. Такие способы расчета очень трудоемки, 
обладают значительной погрешностью и не дают представления об интегральных и про-
изводных значениях показателей мощности движений в опорной части гребной локомо-
ции [5–7], что, в свою очередь, не позволяет адекватно корректировать технику выпол-
нения соревновательного упражнения, а также тренировочный процесс в целом. Более 
объективный и детальный процесс определения динамических параметров гребковых 
движений в настоящее время основан на использовании крупногабаритных диагностиче-
ских комплексов и эргометрических тренажеров в лабораторных условиях. Беспровод-
ные методы оценки в арсенале отечественных специалистов в настоящее время отсут-
ствуют. В связи с этим особую актуальность имеют исследования, связанные с разработ-
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кой беспроводных технологий оценки мощности движений спортсменов в естественных 
условиях гребли на различных участках соревновательных дистанций [5–7]. 

На современном этапе развития отечественной гребли на байдарках и каноэ осу-
ществляется внедрение в тренировочный процесс высококвалифицированных спортс-
менов опытных образцов тензодинамографических интеллектуальных датчиков (ИД) 
«Oar Smart», разработанных в БНТУ. Рассматриваемая система позволяет объективно 
определить и оценить динамические параметры гребли на байдарках и каноэ, а также, 
с помощью методов математической статистики, определить наиболее информативные 
и высококоррелирующие со спортивным результатом статистические показатели. Дат-
чик представляет собой мобильную беспроводную систему, регистрирующую упругие 
деформации индивидуального весла спортсмена в естественных условиях гребли и пе-
редающий информацию по каналу беспроводной передачи данных. 

В рамках внедрения ИД в процесс подготовки высококвалифицированных гребцов 
на байдарках и каноэ проведено исследование, цель которого заключалась в определении 
динамических характеристик гребли на каноэ при выполнении тестового задания с моде-
лированием темпа прохождения основных соревновательных дистанций (200, 500, 1000 м). 

В ходе исследования определены такие динамические параметры гребли на каноэ, как 
величина нагрузки на лопасть весла в килограммах, величины работы и мощности за гребок. 
Также, для оценки стабильности гребли, рассчитаны такие статистические показатели, как 
коэффициент вариативности (Кв) и коэффициент стабильности (Кст). Коэффициент вариа-
тивности представляет собой величину, численно равную отношению стандартного квадра-
тичного отклонения к средней величине мощности, развиваемой по итогам выполнения се-
рии гребков, который отражает степень рассеивания значений. Коэффициент стабильности 
при этом должен стремиться к 100 %, что будет являться индикатором высокой степени по-
вторяемости гребков по величине развиваемой мощности. В таблице представлены данные 
спортсмена национальной сборной Республики Беларусь по гребле на байдарках и каноэ, 
имеющего квалификацию МСМК. 

Таблица – Величины коэффициентов вариативности и стабильности 
Параметры Серия № 1 (1000 м) Серия № 2 (500 м) Серия № 3 (200 м) 

Кв, % 12,24 16,42 16,83 
Кст, % 87,76 83,58 83,17 

Анализ полученной информации показал, что при прохождении спортсменом от-
резков с моделированием различного соревновательного темпа величина стабильности 
гребли уменьшается с увеличением темпа. Наиболее существенное различие стабиль-
ности гребли отмечается при прохождении дистанции 1000 м и 500 м. Полученную за-
кономерность, на наш взгляд, можно объяснить тем, что при прохождении отрезка 
с высоким темпом спортсмен затрачивает на выполнение безопорной части гребка зна-
чительно меньшее время, сокращая амплитуду и форсируя усилия, что сказывается 
на стабильности выполнения соревновательного упражнения. 
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