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Выбор вида фундамента в первую очередь зависит от места 
строительства, т. е. грунтовых условий на строительной площадке. 
Преимущества применения плитного фундамента следующие: сни-
жение объема земляных работ при незаглубленном фундаменте, 
относительная простота монтажа, большая несущая способность, 
что дает вариативность планировки помещений, использование в 
качестве пола цокольного этажа, устойчивость к грунтовым водам 
при правильной гидроизоляции. Но недостатки плитных фундамен-
тов, из-за которых они не получили широкое распространение – это 
высокая стоимость (из-за большего расхода арматуры и бетона) и 
относительно долгий срок возведения. Пост-напряженные фунда-
менты проектируются по методу PTI (Институт Пост-напряжения), 
впервые опубликованном в 1980 году [1, 2]. 

Основные преимущества применения технологии пост-
напряжения для плитных фундаментов на просадочных грунтах: 
уменьшение толщины плиты, т. е. расхода бетона; уменьшение ко-
личества рабочих швов; снижение трещинообразования, повышение 
целостности плитного фундамента; применение относительно не-
большого количества арматурных канатов; увеличение расстояния 
между арматурными канатами дает большее пространство для ра-
бочих при заливке бетона; относительно свободное расположение 
арматурных канатов в плане для обхода технологических отвер-
стий; сокращение времени возведения. 

Выделяют 4 типа плитных фундаментов: тип I – без армирования, 
тип II – армирование для предотвращения температурных и усадоч-
ных трещин, тип III – конструкционное армирование (для восприятия 
нагрузок), тип IV – структурные плиты (не фундаментные).  
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При проектировании и устройстве плитных фундаментов II типа 
важно определить коэффициент трения при напряжении стальных 
канатов.  

Рекомендуемая минимальная сила натяжения по манометру 
домкрата N = 0,05 A для плитного фундамента типа II, учитывая все 
потери, в том числе потери на трение с грунтовым основанием.  
В тех случаях, когда можно предсказать появление значительных 
усадочных трещин, трещинообразование можно уменьшить, увели-
чивая минимальную силу натяжения по манометру домкрата до  
N = 0,10 A. На рисунке 1 показано распределение расстояний между 
стальными арматурными канатами в зависимости от длины и тол-
щины плитного фундамента при минимальной силе натяжения по 
манометру домкрата N = 0,10 A и коэффициенте трения μ = 0,75 и 
выделена область эффективного применения плитных фундаментов 
с преднапряжением в построечных условиях. 

 
Рис. 1. Область эффективного применения плитных фундаментов  

с преднапряжением в построечных условиях (коэффициент трения μ= 0,75,  
N = 0,10 А, где N – сила натяжения по манометру домкрата,  

A – потери от трения в анкере) [1] 

Из рис. 1 видно, что для предотвращения температурных и усадоч-
ных трещин экономически целесообразно применять пост-
напряженные плитные фундаменты длиной 7–15 м, с расстоянием 
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между стальной канатной арматурой 850–1450 мм в зависимости от 
необходимой по расчету толщины плитного фундамента (100–175 мм). 

Рассматривая особенности проектирования и устройства плитно-
го фундамента по типу III, главным остается вопрос о толщине и 
количестве армирования данного типа фундаментов. Учитывая, что 
рекомендуемая минимальная сила натяжения по манометру домкра-
та N = 0,10 A, требуемая толщина пост-напряженного плитного 
фундамента может быть определена эквивалентно определению 
толщины фундаментной плиты без преднапряжения. 

Как отмечают в своей статье «Опыт и перспективы выполнения 
предварительного напряжения конструкций в построечных услови-
ях на примере устройства фундаментной плиты» к.т.н. Образ-
цов О.Л. и Дорогокупец Н.В., применение технологии пост-
напряжения при устройстве плитных фундаментов позволяет сни-
зить расход бетона на 1 м2 поверхности до 2 раз и расход арматуры 
до 4 раз, а также сократить толщину песчаной подготовки до 
100 мм [3]. Авторы сравнили экономический эффект при возведе-
нии свайно-плитного фундамента без преднапряжения и плитного 
фундамента с преднапряжением в построечных условиях, и пришли 
к выводу, что предварительное напряжение фундаментной плиты 
существенно уменьшает материалоемкость устройства фундамента. 
Но из-за отсутствия достаточного опыта и оборудования у подряд-
ных организаций эта технология не получила должного распростра-
нения и применения в строительстве в Республике Беларусь. 
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Введение. Рассматривается динамическое взаимодействие де-
формируемых несущих конструкций сооружений произвольного 
назначения с перемещающимися по ним скоростными объектами.  

Дискретная расчетная модель сооружения полагается линейно 
деформируемой и задаётся с требуемой степенью детализации мат-
рицей жесткости. Для построения матрицы жесткости применяется 
проектно-вычислительные комплексы, специальные или любые из-
вестные, реализующие метод конечных элементов. Нагрузка от по-
движных объектов передаётся в заданной очередности к заданному 
подмножеству узлов дискретной расчётной модели [7], образующе-
му путь движения объектов. Расчетная модель движущегося объекта 


