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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 52 с., 5 рис., 13 табл., 50 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТМ, ФОРХЭНД, 
БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, СИСТЕМА Qualisys.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
биомеханических параметров техники выполнения подачи в теннисе.

С помощью аппаратно-программного комплекса Qualisys можно 
получить данные о положении тела спортсмена в любой момент выполнения 
технического приема, а также получить данные о положении, траектории, 
скорости и об ускорении изучаемых маркеров на теле спортсмена.

На примере спортсменки, специализирующейся в теннисе, был 
разработан и применен специальный алгоритм оценки биомеханических 
параметров и проведены специальные исследования и анализ обобщенных 
данных, которые позволили установить следующие факты: амплитуда замаха 
ракетки в предударной фазе вдоль оси X составляет 0,723 м, а среднее 
ускорение маркера на ракетке в момент удара составляет 328,06 м/с. Были 
исполнены 10 подач, 3 из которых были выбраны в качестве эталонных.

Теннис относится к видам спорта со сложной координацией движении. 
Основными элементами его являются перемещения по площадке и ударные 
действия, выполняемые рукой с ракеткой по летящему с большой скоростью 
мячу. На эффективность ударных действий в значительной степени влияют 
особенности организации процессов управления и энергообеспечения, 
которые также определяют биологические и механические закономерности 
построения ударов.

Область применения данного алгоритма: теннис (подача). В настоящее 
время теннис является популярным видом спорта. Актуальность исследования 
заключается в необходимости изучения биомеханической стороны 
двигательных действий для улучшения конечного результата 
соревновательной деятельности.
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