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Актуальность. Успешность профессиональной деятельности 

военнослужащих в значительной мере определяется их работоспособностью, 

эффективностью выполнения профессиональных задач в различных условиях 

их реализации. При этом, особое внимание должно быть уделено состоянию 

здоровья военнослужащих. Целесообразность индивидуализации физической 

подготовки курсантов инженерного профиля, особенно при выборе физических 

нагрузок, не требует доказательств. Это, в первую очередь, связано с условиями 

профессиональной деятельности. Деятельность военных инженеров связана с 

выполнением разнонаправленных действий в мирное и военное время, она 

характеризуется выполнением умственной, физической и психологической 

нагрузки. Одной из важнейщих задач курсантов инженерного профиля является 

прохождение воздушно-десантной подготовки, включающей в себя выполнение 

в полном обмундировании прыжков из парашюта и решение поставленных 

задач не только в поле боя, может быть, в тылу противника, не обнаруживая 

себя и своих товарищей. В этой связи процесс адаптации к физическим и 

психологическим нагрузкам необходимо рассматривать как условие 

существования в определенных, иногда неблагоприятных или даже 

экстремальных условиях [3]. 

Если рассматривать физическую подготовку как процесс влияния на 

совершенствование внутренних и внешних механизмов функционирования 

систем организма, то процесс адаптации – это постоянное приспособление 

организма к сложным изменяющимся условиям жизни в условиях 

индивидуального приспособления человека. Процесс адаптации у каждого 

человека может быть индивидуализированным. В процессе воздействия на 

организм различных факторов происходят острые, слабые адаптивные ответы 
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организма. А.Д. Слоним предложил три формы адаптации: индивидуальные, 

видовые, генетические [2]. Наследственные формы адаптации 

индивидуализируются в процессе влияния различных факторов. Образуя 

индивидуальные формы адаптации организма к среде, они совмещаются и 

перекрываются между собой. 

В этой связи актуализируется проблема исследования индивидуализации 

адаптации организма курсантов инженерного профиля к физическим и 

психологическим нагрузкам.  

Цель данной работы – разработка теоретических аспектов 

индивидулизации физических и психологических нагрузок на занятиях 

профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП) курсантов 

военных вузов инженерного профиля. 

Результаты. Биологическое существование человека характеризуется 

строением тела, физиологией жизнедеятельности организма, метаболизмом и 

психологическими особенностями личности. Они взаимосвязаны между собой 

и в комплексе составляют индивидуализированную личность человека. 

Проявления всех составляющих биологической сущности человека выступают 

индивидуальными адаптивными нормами, отражающими приспособление 

организма к факторам среды. В этой связи одни проявляют устойчивость, 

другие – срыв адаптации к физическим и психологическим нагрузкам.  

Таким образом, каждый человек имеет свой арсенал и свой круг 

привычных и естественных адаптаций. В этой связи, признание человека как 

индивидуально-своеобразного типа эволюции по физическим и 

психологическим свойствам является базовой предпосылкой индивидуализации 

процесса ППФП. 

ППФП, являясь основой профессиональной подготовки военнослужащих, 

оказывает существенное влияние не только на развитие прфессиональных 

физических качеств, но и существенно влияет на жизнь и здоровье человека. 

Анкетный опрос специалистов военного дела, особенно инженерного 

профиля, позволил смоделировать деятельность военных инженеров и выявить 

экспертные показатели, такие как: показатель успешности военнослужащего (38 

%); морально-политический уровень (23 %); социометрический индекс (12 %); 

мотивация к деятельности (27 %); виды подготовки (13 %); энергетика, соматика, 

психофизиология, воля, эмоциональная устойчивость, мобилизация способностей 

физиологических резервов составили в сумме 57 %. Ряд компонентов модели, как 

мотивация, виды подготовки носят промежуточный характер.  

Анкетный опрос позволил зафиксировать изменение отношения 

курсантов к занятиям ППФП в тех случаях, когда реализуется индивидуальный 

подход. Исходный уровень мотивации к занятиям был достаточно высок, 37 % 

курсантов оценили мотивацию в диапазоне от 7 до 10 баллов, а в конце 

эксперимента 70% курсантов повысили свой уровень мотивации, оценивая свои 

отношения к занятиям по 8 баллов. При этом 6 % курсантов оценили нежелание 

заниматься ППФП в групповой форме, где требуется равноправное проявление 

физических качеств и функциональных возможностей. Специалисты данное 

положение интерпретировали, как психологическую неустойчивость. 



 123 

Принятые в настоящее время способы оценивания ППФП курсантов 

военных вузов не расссматривают функциональное состояние и адаптационные 

возможности организма курсантов, а только опираются на нормативные 

показатели. В связи с этим, для оценки уровня резервных возможностей и 

адаптивного механизма организма курсантов, используется шкальная система 

оценки по Душанину, где основные показатели функционального состояния 

организма в покое и при выполнении физических нагрузок имеют различный 

диапазон колебаний, который требует шкальную систему оценки с целью 

расширения диапазона индивидуального подхода. Школьная система оценки 

текущего и оперативного контроля состояния организма курсантов позволяет 

дифференцировать влияние физических нагрузок с учетом условий их 

выполнения и физического состояния. Нормативная же система оценки 

функционального состояния и развития физических качеств курсантов 

позволяет определить слабые звенья в подготовке. В этой связи 

индивидуализация методики подготовки включает в себя массированное 

использование упражнений, развивающих именно отстающие физические 

качества. Выполнение одних упражнений трудно поддается курсантам, которые 

имеют низкий уровень развития физических качеств, другие легко усваивают 

физические упражнения, так как проявление высокого уровня физических 

качеств приводит к легкому усвоению физических упражнений и тем самым 

оберегает его из стрессовых ситуаций. Поэтому применение индивидуализации 

физических упражнений в подготовке курсантов инженерного профиля с 

учетом возможностей, конституции тела, физиологических и психологических 

особенностей организма сохраняет организм от отрицательных воздействий, 

снижающих стимул для занятий [4, 6]. 

Телосложение курсантов должно выступать одним из факторов 

индивидуализации физических нагрузок. Антропометрические расчеты на 

практике проводятся легко и быстро, выступая основой коррекции предстоящих 

нагрузок. Определение индивидуального типа позволяет планировать 

физические нагрузки с учетом особенностей конституции данного типа [1].  

Обязательном шагом индивидуализации процесса ППФП курсантов 

инженерного профиля должна выступать оценка их физической 

подготовленности с выявлением слабых и сильных сторон подготовки. При 

этом важно рассчитать темпы прироста показателей как основу типологии 

индивида. Общеизвестно, что любые нагрузки вызывают различную реакцию у 

курсантов и характеризуются проявленим типоспецифических адаптивных 

реакций организма [5]. 

Таким образом, анализируя различные подходы к организации и 

планированию физических и психологических нагрузок курсантов на занятиях, 

нами выявлены факторы, которые необходимо учитывать при 

индивидуализации тренировочного процесса, это – учет индивидуальных 

типологических свойств личности; тип телосложения; антропометрические и 

физиометрические покзатели; устоичивость к экстремальным условиях среды. 

Наибольшие позитивные изменения отмечены у курсантов атлетического типа 

телосложения, как показатель гармоничной физической подготовленности. 
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Учет индивидуально-типологических свойств личности, типов телосложения 

позволяет индивидуализировать объем и интенсивность физических нагрузок, 

расширяя адаптационные механизмы организма курсантов к проявлению 

препятствий и трудностей среды. 
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