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В физиологии спорта, как и в физиологии труда, существуют различные 
подходы к определению уровня межмышечной координации с 
использованием современных электрофизиологических методик, 
позволяющих регистрировать биоэлектрическую активность мышц в процессе 
выполнения различных двигательных действий. Однако в существующих 
подходах не рассматривается механизм интегральной оценки уровня 
согласованности межмышечных единиц в движениях со сложной 
двигательной структурой. Поэтому нами предлагается многоступенчатый 
подход в оценке межмышечной координации, основанный на декомпозиции 
интегральных критериев биоэлектрической активности мышц.  

 

Таблица – Многоступенчатый подход в определении межмышечной координации 

 
 

Разработанный поход, является перспективным направлением в 
спортивном и профессиональном отборе, который позволяет оценивать и 
прогнозировать уровень межмышечной координации контингентов, наиболее 
готовых и пригодных к эффективному решению задач со сложной двигательной 
структурой в вероятностных и экстремальных условиях деятельности. 
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