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Управление капиталом, финансовое планирование, оптимизация 
инвестиционного портфеля – темы, долгое время касающиеся пре-

имущественно юридических лиц, или же являющиеся родом профес-

сиональной деятельности отдельно взятых субъектов. Однако 

в последние время в условиях нестабильности пенсионных систем, 
развития финансовых рынков и институтов повышается их актуаль-

ность и для физических лиц. В большинстве стран существует про-

цедура признания неплатежеспособности физического лица. Она из-
бавляет от долгов, но влечет за собой ряд ограничений в будущем. 

Методы, помогающие не допустить такого состояния, одновременно 

обеспечивает и наращивание собственного капитала. 
В основе прагматичного распределения личных средств лежат 

принципы максимизации полезности и долгосрочного горизонта пла-

нирования. Наиболее распространенные методы управления личными 

финансами включают в себя оптимизацию затрат (главным образом 
отказ от необдуманных покупок, приобретение благ, несущих макси-

мальную объективную полезность, и высвобождение финансов на дол-

госрочные цели), наращивание компетенций и навыков, гарантирую-
щих стабильное получение основного дохода и его рост в будущем, 

и инвестиции. Независимо от того, какой стратегии (консервативной 

или агрессивной) будет придерживаться физическое лицо и какие виды 

инвестиций он выберет, они являются самым надежным методом со-
хранения и приумножения капитала. Так, например, среднегодовая до-

ходность консервативного индекса S&P500 за 10 лет в долларах – 

11,7 %, тогда как средний уровень инфляции в Республике Беларусь за 
тот же период – 10,7 %. Такое вложение обеспечило бы не только ком-

пенсацию инфляционных потерь, но и дополнительный доход.  


