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Интернет приобрел большое значение в современном обществе. 

Современное общество погрузившись в интернет, оставило мысль о 
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полноценном общении, где люди смотрят друг другу в глаза и обме-

ниваются эмоциями [2]. 

К. Г. Дмитриев (2013) выявил критерии зависимых от интернета 

людей. Сюда вошли: неактуальность времени во время пребывания 
в интернете, отсутствие контроля над собственным поведением, син-

дром недоступа в интернет (отсутствие доступа в интернет вызывает 

сильные отрицательные эмоциональные проявления на физическом 
уровне), потеря чувства пребывания в реальной жизни и решение ак-

туальных ежедневных ситуаций (интернет становится важнее других 

жизненных сфер). 
Изучением отрицательного воздействия интернета на различных 

людей занимались также такие ученые, как О. С. Андреева, Е. С. Ан-

дреев, О. Н. Арестова, Ю. Д. Бабаева, И. Л. Васильева, А. Е. Вой-

скунский, Ю. О. Годик, Е. И. Изотова, Н. Н. Казнова, О. Б. Макси-
мова, Е. И. Петрова и др. Среди прочих приобретенных негативных 

привычек определенных долгим пребыванием в интернете явились 

следующие: нежелание общаться с реальной личностью, определе-
ние значимых людей для себя только в социальных сетях; информа-

ционное истощение; излишек сетевых друзей и знакомых; откры-

тость и легкодоступность ненужных для жизни материалов; неуме-
ние выражать мысль и эмоцию через интернет; неумение находить 

пути решения различных ситуаций в реальной жизни, потому что за 

основу взяты стратегии из интернета, которые в повседневности не 

работают; глубокие близкие взаимоотношения подменяются поверх-
ностными не наполняющими изнутри [3]. 

Также некоторые исследователи среди факторов риска выделяют 

доступ к информации с негативной окраской, содержащей проблем-
ные моменты для развития человека; травлю в интернет-среде и про-

тивозаконное использование личной информации; включенность в 

криминальные группы в виртуальном пространстве и дальнейшая им 

преданность (Сашенков С. А., 2012). А Владимир Гладышев-Лядов 
(2013) отмечает, что в интернете распостраняют информацию, кото-

рая является опасной для человечества: например террористические 

сленги и призывы к рискованным для жизни примерам. 
Таким образом, всем вышесказанным, мы хотим подчеркнуть, что 

интернет и обучения в нем должны проходить под надзором закон-

ных представителей либо их доверенного лица, особенно у подроста-
ющего поколения. Ведь несколько десятилетий назад нельзя было 
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представить, что компьютерная зависимость станет проблемой всего 

мира. Хотя сам термин был введен не так давно, многие люди уже 

стали зависимы от компьютерных технологий. Компьютерная зави-

симость не признается многими учеными, однако сам феномен фор-
мирования связи между человеком и компьютером стал очевиден и 

приобретает все больший размах. 
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