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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 74 с., 28 рис., 19 табл.,
4 приложения, 26 источников.

ТРЕНАЖЁР, СПОРТСМЕН, СКОРОСТЬ, ПУЛЬТ УПРАВЛЕНИЯ, 
ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ.

Объектом разработки является тренажер для развития статической 
выносливости мышц верхнего плечевого пояса.

Цель дипломного проекта: разработка конструкции тренажера для 
развития статической выносливости мышц верхнего плечевого пояса.

Был произведён расчёт силы затяжки резьбовых соединений и 
рассчитана долговечность подшипников качения Lh. Таким образом, для 
работы устройства момент затяжки равен 35 Нм. Для предотвращения 
самоотвинчивания, необходимо использовать стопорную гайку (ГОСТ 11871- 
88) или гроверную шайбу. Исходя из проведённого расчёта, подшипник 
должен быть заменён после 220-230 тысяч часов работы. Также было 
проведено исследование опорной рамы на прочность. Результат исследования 
показал, что при действии продольной силы в соответствующий участок 
F—1000 Н, реакция на деформацию и напряжение удовлетворительная.

Разработана твердотельная модель тренажера при помощи SolidWorks 
2021; рабочие чертежи каркаса, пульта управления, сборочный чертеж 
конструкции при помощи AutoCAD Mechanical 2017.

Разработана информационно-измерительная система устройства, 
осуществлено описание последовательности работы, разработаны
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, а также разработан алгоритм 
работы микропроцессорного блока устройства.

Разработан технологический процесс изготовления детали
«Эксцентриковый вал», включающий в себя следующие операции: фрезеро
центровальная, токарно-винторезная, токарно-винторезная (фаски), токарная 
(точить канавку), сбор с эксцентриком, сверление двух отверстий и нарезание 
резьбы плюс зенковать фаски, круглошлифовальная.

Разработана методика тренировки с использованием тренажёра для 
развития статической выносливости мышц верхнего плечевого пояса.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации тренажёра.

Проведён расчёт себестоимости тренажёра и отпускной цены, которые 
составляют 626,46 и 861,23 руб. соответственно.

Область применения данного тренажёра - тренировочный процесс.
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