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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 73 с., 16 рис., 25 табл., 2 приложения, 
53 источников.

КАРКАС, ТРЕНАЖЕР, БИОКИНЕМАТИКА, МЕТАЛЛО­
КОНСТРУКЦИИ, КОМЫТЬЮТЕРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ.

Объектом разработки является пневматического тренажера для развития 
мыщц задней поверхности бедра. В процессе выполнения работы была 
разработанная конструкция устройства.

Рассчитан момент силы завинчивания болтового соединения и 
рассчитан сварной шов на прочность. По результатам расчета определен 
необходимый момент силы завинчивания гаек, который составляет не менее 
38,8 Нхм. Расчет сварного шва на прочность выявил, что при действии на шов 
эксплуатационных нагрузок, продольной силы F=1000 Н, выполняется 
условие прочности. Проведено исследование опорной рамы на прочность, 
результат показал, что при действии продольной силы в соответствующий 
участок F=1000 Н, реакция на деформацию и напряжение удовлетворительная. 
Для разработки твердотельной модели пневматического устройства для 
развития мышц задней поверхности бедра использовалась программа 
SolidWorks 2022. Рабочие чертежи каркаса, блока управления, сборочный 
чертеж конструкции реализованы при помощи AutoCAD Mechanical 2018.

Разработана информационно-измерительная система устройства, 
осуществлено описание последовательности работы, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, а также разработан алгоритм 
работы микропроцессорного блока устройства.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы. Разработана методика тренировки с использованием тренажер, для 
развития мышц задней поверхности бедра.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации тренажера.

Для определения технико-экономического обоснования произведен 
расчет себестоимости устройства и отпускной цены, которые составляют 
2166,01 и 2859,15 руб. соответственно.
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