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субъективно хотя бы потому, что зависит от конкретной ситуации в разви-
тии конфликта, а также от конкретных людей, принимающих решения.

На сегодняшний день, ядерное оружие является сложной системой
сдерживания. Комплекс дипломатических, политических, военных, эконо-
мических и других мер направленны на снижение потенциала развития
ядерной агрессии.
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Тема одиночества интересует людей на протяжении длительного вре-
мени. Многие философы, психологи, социологи и антропологи рассмат-
ривали данную категорию и отражали результаты исследований в своих
трудах. Представители разных наук по-своему подходят к описанию и
изучению одиночества. Описывая одиночество как социальное явление,
говорят о неудовлетворенности человека межличностными отношениями
и взаимодействием с социальной средой. Сущность данного понятия сво-
дится не только к переживаниям личности относительно ее изоляции от
собственного «Я», от семьи, друзей и от социальной реальности в целом.

Под одиночеством понимается и эмоциональное состояние человека,
которое связано с отсутствием близких людей, положительных эмоцио-
нальных связей с ними, со страхом потерять этих людей в результате вы-
нужденной (имеющей психологические причины) социальной изоляции.
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Изучаются причины возникновения одиночества, факторы, которые обу-
славливают его существование, результаты воздействия данного явления
на человека.

Выделяется множество типов одиночества, среди которых можно
назвать следующие:

 явное и неявное;
 психологическое и физическое одиночества;
 эмоциональное и социальное одиночества;
 ситуативное и хроническое одиночества;
 внутриличностное, межличностное, экзистенциальное

(глобальное) одиночества;
 позитивное и негативное одиночества.

Явное одиночество возникает в случае дефицита общения, при кото-
ром человек испытывает желание общаться, но не имеет возможности это
делать. Неявное одиночество имеет место в ситуации, при которой нахо-
дясь среди людей человек ощущает себя изолированным и ненужным.

Позитивным типом одиночества называют уединенность. В этой ситу-
ации одиночество выступает источником вдохновения, что находит вы-
ражение в творчестве человека и его саморазвитии. Негативное одиноче-
ство представляет собой изоляцию, которая сопровождается эмоциональ-
ными переживаниями, плохим настроением и, нередко, приводит к
стрессу.

Внутриличностное одиночество – это ситуация, при которой происхо-
дит отделение человека от части самого себя. Наступает то, что в социо-
логии конфликтов называется «внутриличностным конфликтом». В такой
ситуации человеку свойственно умалчивать о собственных чувствах, же-
ланиях и стремлениях и принимать «необходимое и нужное» за «желае-
мое». Внутриличностное одиночество – это состояние, при котором чело-
век не доверяет собственным суждениям и всячески отказывается от лич-
ностного развития, блокируя тем самым собственный потенциал. Под
межличностным одиночеством понимается изоляция от других индивиду-
умов. Самым фундаментальным видом изоляции выступает экзистенци-
альное одиночество, которое связано с идеей об обреченности каждого из
людей на одиночество. Представители экзистенциальной психологии счи-
тали, что одиночество выступает естественным состоянием и изначально
заложено в природе человека.

Причины социального одиночества различаются в зависимости от
подходов, в рамках которых рассматривается данная категория. Так,
представители психоаналитического подхода считают, что все предпо-
сылки одиночества исходят из детства человека и что нарциссизм, мания
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величия, враждебность и другие черты личности выступают причинами
одиночества и изоляции. Представители гуманистического направления,
наоборот, исходят из того, что одиночество напрямую связано с процес-
сами, протекающими в обществе, и не зависят от воли и желания отдель-
но взятого человека. Среди таких процессов выделяются увеличение объ-
емов социальной мобильности и уменьшение объемов «живого общения»
с одной стороны, и усиление влияний обстоятельств, диктуемых социаль-
ным окружением и ослабление социальных связей в референтных группах
с другой.

Социальное одиночество выступает одной из социальных проблем и
является результатом состояния недостаточной социальной организован-
ности и адаптации. При этом сам феномен одиночества является неотъем-
лемой и обязательной частью человеческой жизни, поскольку социальное
одиночество будет продолжать существовать и сопровождать жизнь каж-
дого человека.
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Дуальные отношения – это отношения полного взаимного дополнения
и поддержки, они являются наиболее оптимальными для обеспечения
жизнедеятельности личности. Эти отношения удобны, потому как нет
необходимости подстраиваться друг под друга. Дуалами называют партнё-
ров, которые дополняют друг друга и подходят по всем параметрам.

Главным показателем возникновения дуальных отношений выступает
восприятие партнера таким, какой он есть, ощущение его ценности, привя-
занности к нему и одновременно – ощущение внутренней свободы, силы,
самостоятельности.


