
Таким образом, можно сделать вывод, что выставочная деятельность является фор-
мой развития компаний и, в дальнейшем, стран. Международные выставки являются эле-
ментом переговоров между компаниями различных стран, способствуют привлечению 
клиентов, сближению компаний, объединению производств и др. Они обладают также раз-
личными свойствами продвижения товаров и услуг на рынок. На сегодняшний день, мож-
но с уверенностью сказать, что выставочная деятельность стала полноправным участником 
глобального экономического развития любой страны, континентов, всего мира. 
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Summary. Using the example of visualization practice, the article demonstrates how the 
Grof-Torchinov approach can help when trying to understand the essence of Taoist practices. 
One of the most ancient and popular practices is associated with one of the types of experi-
ences, according to S. Grof's classification. 

Попытка описания религии с точки зрения науки часто подвергается критике: че-
ловек привык рассматривать ее как нечто сверхъестественное, не поддающееся рацио-
нальному объяснению. По мере возрастания у ученых интереса к данной сфере, мы ви-
дим, как менялось восприятие религии в зависимости от эпохи. Однако расцвет интере-
са пришелся на ХХ век. Наиболее эффективные попытки проникновения в этот полный 
загадок мир предпринял С. Гроф – основатель трансперсональной психологии, которая 
занимается надличностными переживаниями, причинами их возникновения, проявле-
ниями в различных сферах жизни человека. 

Многие ученые уже обращали внимание научного сообщества на сходство неко-
торых измененных состояний сознания с восточными психопрактиками, в том числе 
даосскими. Е. А. Торчинов относит даосизм к религиям чистого опыта, в которых ос-
новная цель «реализуется только через трансперсональный опыт, обретаемый посред-
ством разработанной психотехнической практики, она же, в свою очередь, дает матери-
ал для религиозной философии и теологии» [1].  

В статье используется так называемый трансперсональный подход или подход 
«Грофа-Торчинова». Е. А. Торчинову удалось на основе выводов, сделанных 
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С. Грофом, не просто проиллюстрировать, но и существенно развить некоторые его по-
ложения. Неоспоримым преимуществом этого подхода является то, что в нем сочета-
ются результаты серьезных исследований в области трансперсональной психологии, а 
также информация, полученная из аутентичных китайских источников [2].  

Именно теория и методология трансперсональной психологии, на наш взгляд, яв-
ляется наиболее подходящей для описания даосской традиции. Ведь в ее основе лежит 
идея о единстве всех уровней мира и сознания и возможности доступа к любому из них. 

Хотя цели даосских практик и лечебных сеансов С. Грофа различаются, в некото-
рой степени, инструменты для их реализации сходны – это практики, продуцирующие 
измененное состояние сознания, такие как дыхательные и гимнастические упражнения, 
использование музыки, звуков, галлюциногенов и др. 

На примере практики визуализации рассмотрим некоторые точки соприкоснове-
ния даосских практик и трансперсональных методов.  

Практика визуализации является, пожалуй, самым древним методом даосского со-
вершенствования и поиска бессмертия, который сохранился до наших дней. Для ее обо-
значения наиболее часто употребляется термин цуньсян 存想 ‘созерцание реальных обра-
зов’. В текстах встречаются названия цуньшэнь (存神 ‘визуализация духа’) и цуньсы (存思 
‘визуализация мысли’). Практику можно охарактеризовать как один из видов «внутренне-
го зрения», обращенного на внутренние органы и на внешние объекты. Адепт может визу-
ализировать свое тонкое тело, духов, населяющих его, астральные объекты с их божества-
ми и достигшими просветления святыми-бессмертными и т. д. Особенно разработанные 
методы данной практики принадлежали даосской школе Маошань, но они хорошо извест-
ны китайской традиции в целом. Например, в «Чжуанцзы» говорится о даосах, 
«странствующих в истине Неба и Земли, оседлавших перемены шести ци шести сторон 
света (север, юг, запад, восток, верх и низ) и проходящих через безграничное»; в «Лец-
зы» есть упоминания о странствии чжоуского царя Мувана к богине Запада Сиванму; в 
поэме Цюй Юаня «Дальнее странствие» («Юань ю») описывается странствие к четырем 
концам света и мистическое восхождение к Небесным Вратам, а «Хуайнаньцзы» повеству-
ет о волшебном коне Лу Ао, который «бродит по Северному Морю, перепрыгивает через 
мрак Великого Инь, вступает во Врата Мрака и достигает холма Мэнху» [3]. Примером 
могут служить и изображения на ханьских зеркалах бессмертных, «наслаждающихся 
жизнью повсюду в пределах Четырех Морей».  

Для даосов – это форма трансперсонального путешествия, для которой не нужны ни-
какие дополнительные «стимуляторы». С помощью визуализации даос оказывается в кон-
кретном месте, встречается с необходимыми ему существами: «Когда эти представляемые 
образы достигли полной отчетливости, даосу следует избрать одну из сторон света, после 
чего перед ним благодаря визуализации появляется божество священной горы, соответ-
ствующей данной стороне света; его явление сопровождается барабанным боем. Это боже-
ство предлагает адепту питие, по качествам соответствующее первоэлементу, маркирую-
щему данную сторону света. Перед завершением медитации даос представляет, как к нему 
являются существа посещенных им сторон света и кланяются ему как своему владыке» [4]. 

Пациентам С. Грофа требуется подготовительная работа, прежде чем они смогут 
видеть внутренним зрением в состоянии измененного сознания, например использование 
холотропного дыхания. При искусственно индуцированном ИСС человека «бросает» из 
одного места в другое, меняются обстоятельства, эпохи, образы возникают стихийно. 
Сам исследователь говорит о «мире первичных образов коллективного бессознательно-
го». В этом мире пациенты могут встретиться или даже отождествиться с самыми раз-
ными существами и энергиями. С. Гроф классифицирует типы трансперсональных пере-
живаний, и вышеописанная нами практика соотносится с типом, который ученый услов-
но называет «посещением других вселенных и встречи с их обитателями» [5]. 
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В данной статье на примере даосской практики визуализации мы продемонстри-
ровали, насколько идеи и методы трансперсональной психологии могут помочь при 
попытке понять сущность даосских практик и наоборот. 

Религиозный опыт уникален, он, конечно, не может быть заменен или приравнен 
специально смоделированному измененному состоянию сознания. Тем не менее, пере-
довые научные направления предпринимают уверенные попытки приблизиться к раз-
решению современного противоречия между мозгом и разумом, телом и психикой, а 
анализ более древних восточных традиций является эффективным помощником в этом.  
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Summary. This article contains an analysis of the insurance sector in the context of the socio-
economic situation prevailing in Belarus. The main problems and prospects for the develop-
ment of the insurance system in the country were discussed. 

Разнообразные проблемы социально-экономического развития нашей страны требуют 
их немедленного решения. В роли одной из движущих сил социально-экономического раз-
вития мы выделили страховую культуру.  

На современном этапе практика развития страховых рынков ЕС показала, что страхо-
вание выступает не только экономическим стабилизатором рыночной экономики, но и соци-
альным гарантом для конкретного индивида, корпорации или государства в целом. 

Поэтому на наш взгляд, целесообразным является рассмотрение проблематики 
повышения уровня страховой культуры в стране.  

На сегодняшний день страхование это одна из самых востребованных на мировом 
рынке финансовых услуг. Оценка современных тенденций развития страхового рынка 
Республики Беларусь свидетельствует о его возрастающей роли в системе экономиче-
ских и финансовых отношений, что говорит о необходимости дальнейшего повышения 
уровня обеспечения страховой защитой граждан и предприятий.  

Однако, несмотря на определенные положительные результаты, уровень важней-
ших макроэкономических показателей, характеризующих потенциал страхового рынка 
Республики Беларусь, остается недостаточно высоким. Объем страховых услуг один из 
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