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ПРЕПОДАВАНИЯ ОСНОВ ПСИХОЛОГИИ  
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Преподавание основ психологии и педагогики в высшем 
учебном заведении в условиях инновационной модели обра-
зования становится все более сложным. Современные педаго-
ги должны не только быть компетентными в области своей 
специальности и готовыми поделиться глубоким знанием 
преподаваемого предмета, но и владеть новыми учебными 
технологиями, обеспечивающими активное вовлечение сту-
дентов в учебную, научно-исследовательскую и самостоя-
тельную работу. Преподавание психологии требует организа-
ции такого обучения, которое бы обеспечило естественный 
переход с ведущей учебной деятельности на профессиональ-
ную с соответствующей трансформацией мотивов, средств, 
способов и результатов деятельности. Этого можно добиться 
лишь при реализации принципа профессиональной ориента-
ции всех компонентов обучения, что дает возможность буду-
щему специалисту  совершенствовать свою  профессиональ-
ную  компетентность, учиться занимать активную позицию, 
формируя профессионально востребованные личные качества. 

Наиболее эффективным путем решения задач, возникаю-
щих в процессе профессиональной ориентации студентов, яв-
ляется использование системы методов проблемного обуче-
ния, важнейшей функцией которого при изучении основ пси-
хологии и педагогики выступает максимальное развитие мыс-
лительной деятельности и творческих способностей. В силу  
свой специфики мыслительная деятельность всегда носит  
причинно-следственный характер, стремясь к глубокому про-
никновению в сущность предметов и явлений. 
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Проблемное обучение – организованный преподавателем 
способ активного взаимодействия субъекта с проблемно-
представленным содержанием обучения, в ходе которого он 
учится мыслить и творчески усваивать знания. Использование 
способов и приемов проблемного обучения ставит студента в 
такие условия, когда ему самому необходимо применять имею-
щийся у него запас психологических навыков и умений, прояв-
лять творчество, выбирая способ разрешения проблемной си-
туации. Общим условием успешности реализации проблемного 
обучения выступает высокое профессиональное мастерство пре-
подавателя, заключающееся в создании таких проблемных пси-
хологических ситуаций, которые бы соответствовали познава-
тельным возможностям каждого из студентов. 

Проблемный подход в преподавании психологии позволяет: 
– посредством проблемных заданий, основанных на ис-

пользовании СМИ и интернета, существенно увеличить объем 
усвоения знаний; 

– используя накопленный материал по теме, обучить сту-
дентов выбору, классификации, систематизации, интерпрета-
ции отдельных фактов, суждений, явлений и т.д.; 

– применяя интерактивные методы, ролевые, деловые игры, 
обучить студентов умению и эффективным приемам взаимо-
действия с коллегами; 

– применяя проблемные ситуации в малых группах, увели-
чить долю непосредственного общения по вопросам психоло-
гии, поощрять мысли творчество, заменять традиционный про-
цесс трансляции знаний усвоением механизма их приобретения. 

Однако, опираясь на профессионально ориентированный 
проблемный подход, следует иметь в виду, что осуществить 
все обучение основ психологии и педагогики в вузе лишь  
с помощью проблемных ситуаций невозможно. Необходимо 
дифференцированное обучение, поскольку в некоторых  
случаях ориентация студентов только на решение проблемных 
ситуаций связана с большими трудностями и неоправданными 
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затратами учебного времени. Это особенно касается студентов 
первого курса, которые слабоуправляемы при организации со-
четания коллективного творчества и индивидуальной работы. 
Поэтому пользоваться технологиями проблемного обучения 
следует осторожно, хотя и постоянно, чтобы у студентов раз-
вивался и накапливался навык решения проблемных ситуаций, 
обеспечивающий формирование творческой личности. 

Сегодня в инновационное образование все шире внедряются 
такие учебные технологии, как компьютер, цифровой проектор, 
интерактивная доска и т.д. Наиболее распространенной компью-
терной технологией, используемой в сфере обучения психологии, 
становится интернет. Основным его преимуществом в качестве 
средства обучения является многофункциональность. 

Как информационная система интернет предлагает своим 
пользователям многообразие информационных ресурсов. Его 
базовый набор услуг может включать в себя электронную поч-
ту, возможность публикации собственной информации, доступ 
к справочным каталогам, поисковым системам, разговор в сети 
интернет позволяет получать самую актуальную информацию 
о последних событиях в мире. Регулярное использование Ин-
тернета развивает самостоятельность студентов, формируя на-
выки самообразования и самосовершенствования. Он помогает 
решить наиболее важную задачу, стоящую перед преподавате-
лем, – найти оптимальные пути подведения студентов к посте-
пенно возрастающей самостоятельности. 

Еще одним методом инновационных технологий является 
мультимедиа. Мультимедиа позволяет использовать компью-
тер новым способом, превращая его, например, в удобный ин-
струмент для работы с базами данных громадных размеров, 
содержащих не только текстовые данные, но и звук, высоко-
качественные изображения и видеофильмы. 

На наш взгляд, нужно достаточно четко осознать ключевые 
преимущества мультимедиа и стремиться максимально, ис-
пользовать именно их. А главное преимущество – возможность 
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создавать яркие запоминающиеся образы, а так же возмож-
ность сравнивать и сопоставлять их. 

В настоящее время преобладают три основных способа ис-
пользования мультимедиа: 

1. Иллюстративный (традиционный). Более или менее 
удачно подобранный визуальный ряд иллюстрирует традици-
онный рассказ преподавателя.  

2. Схематичный. В основу обучения положено конструиро-
вание опорных конспектов или структурно-логических схем. 
Использование мультимедиа в данном случае лишь расширяет 
возможности построения таких схем. Они становятся более 
наглядными, яркими, дополняются движущимися элементами, 
все теми же «картинками». В общем, более или менее полно 
используются возможности программного обеспечения. 

3. Интерактивный. Наиболее сложный. Сочетает в себе 
элементы иллюстративного и схематичного подходов. Разни-
ца заключается в том, что использование разнообразного ви-
зуального материала, схем и анимацией сочетается, дополня-
ется привлечением документов, отрывков из разнообразных 
источников. Как правило, использование такого подхода тре-
бует очень высокого уровня квалификации преподавателя.  
Легко заметить, что в любом случае использование мультиме-
диа не вносит в психолого-педагогическую стратегию ничего 
принципиально нового. Выбор ее определяется индивидуаль-
ными особенностями, предпочтениями, квалификацией пре-
подавателя. Он работает так же, как и раньше, хотя возможно-
сти его расширяются. Вопрос состоит в том, какая стратегия 
их трех описанных более предпочтительна, более полно по-
зволяет использовать эти самые технические возможности. 

Чем оригинальнее материал и неожиданнее сочетание различ-
ных материалов – тем лучше результат. Материал обязательно 
должен быть структурирован. Должна быть внутренняя логика  
его построения, своеобразный стержень, на который он нанизыва-
ется, но эта внутренняя логика построения  вовсе не обязательно  
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совпадает с логикой учебника и программы, должен быть мето-
дически обработан – поставлена проблема, ключевые вопросы и 
т.п., а так же максимально широко использовать различные мето-
дические приемы, неожиданные, нестандартные задания. 

Таким образом, использование инновационных технологий 
в преподавании психологии значительно увеличит возможно-
сти преподавания, сделает гораздо более индивидуализиро-
ванным как само преподавание, так и восприятие психологии 
вообще. Они дает прекрасную возможность почувствовать 
«вкус предмета и науки». Это достигается широким использо-
ванием аутентичных материалов, прежде всего визуальных 
(фото, плакаты, диаграммы и т.п.). А с помощью мультиме-
дийного урока с использованием интерактивных технологий. 
Можно организовать выпуск не только традиционных медиа-
продуктов, но и сборников разнообразных материалов, кото-
рые позволяли бы преподавателю-психологу самостоятельно 
конструировать урок из различных элементов – сообразно 
своим предпочтениям, уровню подготовки и квалификации. 
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Высшее учебное заведение призвано готовить человека к 
активной деятельности в различных сферах жизни общества. 
Нужны люди, которые умеют учиться самостоятельно, умеют 
думать самостоятельно и решать разнообразные проблемы, 
т.е. обладают критическим и творческим мышлением, способ-
ны гибко адаптироваться в меняющихся жизненных ситуаци-
ях, генерировать новые идеи, умеют работать в коллективе 

Среди разнообразных направлений новых педагогических 
технологий, все шире применяемых в образовании, в частно-
сти в преподавании дисциплин социально-гуманитарного 




